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12F 674

Gymnastik fiir den ganzen Korper
Hannelore Pemler

Gymnastik mit Musik, gezielte Ubungen fiir Bauch, Beine, Po und Riicken. Bitte mitbringen: Matte.

Schule Heilingbrunnerstrafle, Gymnastikraum (1. Stock)
12 x Do, ab 09.02.2012, 18.15 - 19.15 Uhr
EUR 47,- / max. 20 TN

12F 675
Eltern-Kind-Turnen

Hannelore Pemler

Bewegungsspiele, teilweise mit Musik.

Kurs A: Turnhalle Marzoll Kurs B:

12 x Mo, ab 06.02.2012, Schule Heilingbrunnerstrafle, Turnhalle
15.30 - 16.30 Uhr 12 x Do, ab 09.02.2012, 16.00 - 17.00 Uhr
EUR 47,- EUR 47,-

12F 676

Nordic-Walking — Sport in der Natur
Brigitte Donath-Kérner, Nordic-Walking Trainerin

Bei diesem Kurs wird die Nordic-Walking-Grundtechnik vermittelt, wobei ein hoher Anteil der Mus-
kulatur aktiviert wird. Nordic-Walking wirke sich positiv auf das Herz-Kreislaufsystem aus und durch
den aktiven Einsatz der Atemmuskulatur wird die Sauerstoffversorgung des gesamten Organismus
gesteigert. Bitte mitbringen: Stécke (kénnen auch gestellt werden), Sportschuhe und dem Wetter an-
gepasste Kleidung.

Erster Treffpunkt: Parkplatz RupertusTherme

6 x Mo und Do, ab 23.04.2012, 16.45 - 18.00 Uhr
EUR 41,- / max. 10 TN

24. Bad Reichenhaller

Ostermarkt

im Alten Kurhaus

Samstag, den 25.02.12 von 11.00 bis 17.00 Uhr
Sonntag, den 26.02.12 von 10.00 bis 17.00 Uhr

Alles ,,Rund ums Ei* und viel mehr zeigen 60 Kiinstler
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6.5 Zumba & Tanzen

12F 680
Zumba® light
Johann Reitmaier, lizenzierter Zumba-Trainer

ZUMBA LIGHT entspricht vom Trainingskonzept her durchaus den Prinzipien des ZUMBA-PO-
WER Kurses! Also auch hier stehen Spaff und einfach erlernbare Moves im Vordergrund, um den
gewiinschten Fitness-Effeke in spiclerischer und fréhlicher Weise zu erreichen. Lebensfrohe Latino-
Rhythmen sowie Oriental Music und Flamenco bilden auch die Grundlage dieses Kurses. Jedoch ist
die Auswahl der Musik und das Tempo des Trainings etwas gemiitlicher bzw. mehr dem Fitness-Level
untrainierter Personen und der Generation 50+ angepasst und daher nicht ganz so anstrengend. Dieser
Kurs ist auch gut geeignet fiir Personen, die sich dem ZUMBA Fitness-Konzept erst einmal vorsichtig
annihern wollen.

Ein Partner ist hierfiir nicht erforderlich! Bitte mitbringen: Leichte Sportbekleidung, Turn- oder Gym-
nastikschuhe und etwas zu trinken.

Schule Heilingbrunnerstrafle, Aula (3. Stock)
8 x Mi, ab 29.02.2012, 18.30 - 19.15 Uhr
EUR 65,- / max. 18 TN

12F 681

Zumba® Power
Johann Reitmaier, lizenzierter Zumba-Trainer

Das neue Fitnessprogramm aus Lateinamerika! Zumba ist ein Cardio- and Sculpt-Workout, das
Ubungen mit Spaf§ verbindet und einfach auszufiihren ist. Ein bisschen Salsa, Merengue, Reggaeton,
Cha Cha Cha, Flamenco, Tango und auch Belly Dance, kombiniert mit Aerobic-Elementen. Zumba
ist ideal, um iiberfliissiges Fett abzubauen und in Muskeln umzuwandeln, ein Fitnessprogramm fiir
Korper und Seele! Ein Partner ist hierfiir nicht erforderlich! Bitte mitbringen: Leichte Sportbeklei-
dung, Turn- oder Gymnastikschuhe und etwas zu trinken.

Schule Heilingbrunnerstrafle, Aula (3.Stock)

8 x Mo, ab 27.02.2012, 19.30 - 20.15 Uhr
EUR 65,- / max. 18 TN

12F 682

Zumba® Fitness
Sandra Sobotta-Jeria (Chile), Diplom-Tanzpidagogin und Zumba®-Instructor

Die von Lateinamerika inspirierte, leichtverstindliche, Kalorien verbrennende Dance-Fitness-Party.
Fir Zumba®-Fitness muss man nicht tanzen kénnen, das Wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen
und Spafd daran zu haben. Zumba’-Fitness wurde in Amerika schnell zur Sensation, denn es ist heif3,
sexy, spannend und geeignet fiir Jedermann/frau. Bitte mitbringen: Leichte Sportbekleidung, feste
Turn- oder Gymnastikschuhe und etwas zu trinken.
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Altes Feuerhaus, Bewegungsraum (3. Stock)
8 x Do, ab 09.02.2012, 10.00 - 11.00 Uhr
EUR 58,- / max. 12 TN

12F 690
Line Dance (Blocktanz)
Monika Stadler, Tanzpidagogin

Line Dance ist eine Tanzart, bei der kein fester Tanzpartner erforderlich ist. Singles und Paare — alle
kénnen teilnehmen. Diese Tinze bieten ein grofles Gruppenerlebnis mit speziellen Schrittmustern,
manchmal Richtungsinderungen und die dazu passende Musik, wie Westernmelodien, Oldies, Ever-
greens etc. Bitte mitbringen: Schuhe mit niederen Absitzen, keine Schuhe mit Gummisohlen.

Schule Heilingbrunnerstrafle,
Aula (3. Stock)

EUR 24,-

1 x Sa, 28.04.2012,

18.00 - 21.00 Uhr (mit Pause)

salzifimo

In der ALTEN SALINE 3 BAD REICHENHALL TEL. 08651 7619910

KOSMETIK MASSAGE MED. FUSSPFLEGE

SALZISSIMO hat sich zum Ziel gesetzt, lhre
SCHONHEIT UND GESUNDHEIT nach auRen
hin sichtbar zu machen. Wir helfen lhnen
dabei lhre HAUT WIEDER INS
GLEICHGEWICHT ZU BRINGEN, und Sie
STRAHLEN ZU LASSEN!

Wir freuen uns auf |hren Besuch!

Ihr Salzissimo Team
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Die junge vhs — Kurse fiir Kinder
Studienfahrten

Fiihrungen / Exkursion
Stadtfiihrungen in Bad Reichenhall

vhs Freilassing
vhs Laufen
Theaterauffiihrungen, Konzert & Literatur

7.1 Die junge vhs - Kurse fiir Kinder

12F700

Wiinsche, Triume, Abenteuer... Fantasiereise!
Schreibwerkstatt fiir Kinder ab 10 Jahren

Mag. Bernadette Maria Kaufmann

Lesen ist Abenteuer im Kopf, heifdt es — Schreiben ist selbstbestimmtes Tun und Bestimmen, wohin
die Reise gehen soll! Wir begeben uns in ein fremdes Land, wie es aussicht und wo es ist? Tja, das muss
jede/r Schreibende selbst herausfinden. Was konnte man dort erleben und welche Wiinsche erfiillen
sich dort méglicherweise? Wen trifft man zum Beispiel, wenn man in einer seltsamen Mondlandschaft
unterwegs ist? Wer sich gerne eigene Gedanken macht, seine Ideen zu Papier bringen mag und Lust
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aufs Schreiben und das kreative Beisammensein mit anderen hat, wird sich hier wohl fiihlen!

Nach Abschluss der Schreibwerkstatt erhalten alle Teilnehmenden die gesammelten Texte broschiert

als Erinnerung.

Altes Feuerhaus, Seminarraum 203
6 x Mi, ab 08.02.2012, 16.00 - 17.30 Uhr

EUR 49,- / max. 8 TN

12F 701

Workshop: ,,Wir spielen Theater — Kunterbunt
(fiir Kinder von 6 - 10 Jahren)

Die beiden Schauspieler Claudia Délker und Hartmut Scheyhing, die auch Musiker und Singer sind,
vermitteln Kindern spielerisch auf der Theaterbiihne der vhs die Freude am Theaterspielen. Wir entwi-
ckeln zusammen kleine Szenen und mixen dabei verschiedene Kostiimteile zu witzigen und seltsamen
Figuren. Die Kinder sollen ihr eigenes kreatives Potenzial kennenlernen und freudig einsetzen, das

Ganze spielerisch und frei von Leistungsdruck.



Am Ende des Workshops gibt es fiir alle Verwandten und Bekannten eine kostenlose Theaterauffith-
rung. Prisentiert wird das Resultat des Workshops. Bitte mitbringen: 5 verschiedene Kleidungsstiicke,
die eigentlich nicht zusammen gehéren. Pausenverpflegung und wer mag Musikinstrumente.

Altes Feuerhaus, Saal
1 x Sa, 18.02.2012, 10.00 - 16.00 Uhr, (15.00 Uhr Abschlussprisentation)
EUR 30,- / max. 12 TN

12F 702

Zauberei fiir Kinder und Jugendliche — ein zauberhafter Kurs
(fiir Kinder von 7 - 15 Jahren)

Ferdinand Schmid, Mediator, Kiinstler, Zirkus- und Theaterpidagoge

,Zaubern® ist keine Hexerei! Hier haben die jungen Giste die Méglichkeit, einzusteigen in die Welt
der Magie. Mit einfachen, faszinierenden, vielfiltigen Tricks werden sie nach diesem Tag nach Hause
gehen, um ihr Kénnen gleich auszuprobieren. Es ist noch nicht einmal viel Material nétig. Zaubern
aus dem Nichts!

Der Kurs beginnt mit einer kurzen kindgerechten Einfithrung in die Grundlagen der Zauberkunst.
Die Kinder diirfen kreativ sein, fiir das erste Zauberkunststiick werden einfache Requisiten gebastelt.
Es gibt Tricks zu lernen mit Karten, Seilen, Miinzen, Zahnstochern und vielem mehr! Bitte mitbrin-
gen: Bequeme Kleidung, Getrinke, gesunde Brotzeit zum Mittagessen.

Schule Heilingbrunnerstrafle, Nihsaal 4 (UG)
1 x Sa, 03.03.2012, 09.00 - 16.00 Uhr
EUR 40,- / max. 20TN

12F 703

Malen, Gestalten und Experimentieren

— Kurs fiir Kinder von 4 - 7 Jahren

Inge Krammer

Gemalt wird mit l8sungsmittelfreien, leuchtenden Farben, nass und trocken. Wir pinseln, tupfen,

spritzen und spachteln auf Papier und Leinwand. Mirchen und Geschichten begleiten den Kurs und
eine kleine Ausstellung der Kunstwerke beendet ihn. Bitte mitbringen: Malkleidung und Brotzeit.

Schule Heilingbrunnerstrafle, Lehrsaal 4 (UG)
1 x Sa, 24.03.2012, 14.00 - 17.00 Uhr
EUR 20,- / inkl. Material / max. 10 TN

12F704
Entspannung fiir Kinder

Alexandra Louise Buchner
Fantasiereise, Qi-Gong-Ubungen, Klinge und evtl. Singen sollen euch ein wenig Entspannung brin-
gen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

»Praxis fiir Entspannung und Gesundheit®, Unterer Lindenplatz 3, Bad Reichenhall
2 x Sa, ab 25.02.2012, 11.00 - 12.30 Uhr
EUR 16,- / inkl. kleinem Mittagssnack / max. 8 TN




12F 705

Yoga fiir Jugendliche von 13 - 17 Jahren

Johanna Harb, Yogalehrerin BYO/EYU i.A.

Der heutige Alltag stellt hohe Anforderungen an junge heranwachsende Menschen. Leistungen wer-
den gefordert in Schule, Familie und Freizeit. Es bleibt oft wenig Zeit nach innen zu spiiren und der
eigenen Persénlichkeit geniigend Raum zur Entwicklung und Entfaltung zu geben.

Yoga kann dazu beitragen, dass junge Menschen cine bessere Verbindung zu ihrem Kérper und ihrem
Geist entwickeln und dadurch selbstbewusster und sicher im Alltag werden. Einseitigen kérperlichen
Belastungen wird entgegen gewirk.

Dynamische Kérperiibungen und einfache Ubungen mit dem Atem sind die Hauptinhalte dieses
Kurses, die den Bediirfnissen der TeilnehmerInnen angepasst werden. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung und evtl. Decke.

Altes Feuerhaus, Bewegungsraum (3. Stock)

10 x Di, ab 06.03.2012, 18.20 - 19.20 Uhr

EUR 39,- / max. 10 TN

12F 706

Kreativer Kindertanz
fiir Kinder von 3 - 5 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen
Angela Winter, Tanztherapeutin und Kinderpflegerin

In diesem Kurs haben Kinder die Méglichkeit, ihren natiirlichen Bewegungsdrang mit Tanz, Spiel
und Spafd auszuleben. Rollenspiele, Tierbewegungen und Wahrnehmungsiibungen unterstiitzen die
Kleinen, die Welt zu erforschen und zu begreifen. Bitte mitbringen: Rutschfestes Schuhwerk.

Schule Heilingbrunnerstrafe, Aula (3. Stock)
5 x Di, ab 28.02.2012, 15.30 - 16.30 Uhr
EUR 25,- / max. 12 TN

12F 709
Kinderturnen (fiir Kinder von 5 - 8 Jahren)
Hannelore Pemler

Gymnastik, Geriteturnen und Spiele.

Turnhalle Marzoll
12 x Mo, ab 06.02.2012, 16.30 - 17.30 Uhr
EUR 24,- / Mindestteilnehmerzahl 10

12F110
Topfern (fiir Kinder ab 6 Jahren)
Katrin Steinberger

Wir topfern — immer der Jahreszeit entsprechend — ein lustiges Tier, das nach dem Erstbrand von der
Kursleiterin bunt glasiert wird. Die Kinder lernen den ersten Umgang mit Ton, Schlicker und Werk-
zeug und kénnen eigene Ideen ausprobieren. Bitte mitbringen: Schmutzunempfindliche Kleidung.



Die junge vhs — Kurse fiir Kinder 81

Werkstatt Katrin Steinberger, Anger, Moosbacherau 15

Kurs A
1 x Fr. 02.03.2012, 14.30 - 16.00 Uhr
EUR 21,- / inkl. Ton und Brennen und ,,Kinderbrotzeit*“/ max. 7 TN

Kurs B
1 x Sa. 03.03.2012, 10.00 - 11.30 Uhr
EUR 21,- / inkl. Ton und Brennen und ,,Kinderbrotzeit*/ max. 7 TN

Kurs C
1 x Fr. 20.04.2012, 14.30 - 16.00 Uhr
EUR 21,- / inkl. Ton und Brennen und ,,Kinderbrotzeit*“/ max. 7 TN

Kurs D
1 x Sa. 21.04.2012, 10.00 - 11.30 Uhr
EUR 21,- / inkl. Ton und Brennen und ,,Kinderbrotzeit“/ max. 7 TN

12Fm
Topfern fiir Teenies ab 13 Jahren NEU

Katrin Steinberger

Fiir's Kindertdpfern seid ihr wirklich schon viiiel zu grof§ aber ihr habt trotzdem Lust mal wieder zu
topfern und méchtet unter gleichaltrigen Midels sein... Gerne kénnt ihr eure eigenen Ideen verwirk-
lichen oder euch in meiner gemiitlichen Werkstatt inspirieren lassen und dann drauf-los-topfern. Am
zweiten Abend wird dann alles selbst glasiert, natur oder bunt oder beides... wie es euch am besten
gefill! Bitte mitbringen: Schmutzunempfindliche Kleidung.

Werkstatt Katrin Steinberger, Anger, Moosbacherau 15

2 x Do, ab 22.03.2012, 17.00 - 19.00 Uhr

EUR 26,- / inkl. Ton / Brennkosten separat / max. 6 TN

12F N2
Friihlingstopfern fiir Kid’s ab 6 Jahren
Susi Heckel, Kreativ-Topferwerkstatt

Hier wird unter fachkundiger Leitung — nach Lust und Laune, mit viel Eifer und viel Fantasie gekne-
tet, geformt und glasiert. Bitte mitbringen: Schmutzunempfindliche Kleidung

Kreativ-Masken-Maler-Tépferwerkstatt Susi Heckel,
Bad Reichenhall, Tiroler Str. 2 b

1 x Sa, 10.03.2012, 10.00 - 12.00 Uhr

zzgl. ein weiterer Termin zum Glasieren nach Absprache
EUR 21,- / inkl. Ton- und Brennkosten / max. 6 TN

12F 113

Topfern zum Muttertag ab 6 Jahren
Susi Heckel, Kreativ-Topferwerkstatt

Wir tdpfern was das Herz begehrt. Herzen mit Teelicht oder Herzen zum Bepflanzen etc.
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Kreativ-Masken-Maler-Topferwerkstatt Susi Heckel,
Bad Reichenhall, Tiroler Str. 2 b

1 x Sa, 14.04.2012, 10.00 - 12.00 Uhr

zzgl. ein weiterer Termin zum Glasieren nach Absprache
EUR 21,- / inkl. Ton- und Brennkosten / max. 6 TN

12F 14
Computerschreiben in 4 Stunden fiir Kinder
und Jugendliche ab 9 Jahren

Angela Brendel, ATS-zertifizierte Trainerin

Thr méchtet auf einfache Weise und ganz schnell das 10-Finger-System lernen, um Zeit zu sparen
und somit mehr Freizeit zu haben? In nur 4 Stunden kénnt ihr mit dem ats-System, bei dem viele
Sinne aktiviert werden, die Tastatur eines Computers bedienen. Beim herkommlichen Tastaturlernen
benotigt man ca. 30 - 40 Stunden, um diese Fihigkeit durch monotones Tippen auf den Tasten zu
erlernen. Bei dem neuen Lernsystem werden Elemente wie Bilder, Farben, Musik, Lerngeschichten,
Quiz, Kistchenritsel und spielerische Aktivititen eingesetzt, die sich wie die Teile eines Puzzles ergiin-
zen und dadurch die Merkfihigkeit verbessern. Es funktioniert garantiert bei jedem! Die Bereitschaft
zum hiuslichen Uben wird vorausgesetzt. Bitte mitbringen: Schreibzeug.

Altes Feuerhaus, Computerraum, 2. Stock
4 x Mi, ab 07.03.2012, jeweils 15.30 - 17.00 Uhr
EUR 68,- / inkl. Unterlagen (ats-Lernsatz 4 Hefte)

8.1Studienfahrten

Studienfahrten sind keine Erholungs- oder Vergniigungsfahrten, obgleich auch der gemiitliche Teil
nicht vernachlissigt wird. Studienfahrten erfordern, dass die Teilnehmer den zumutbaren Anstren-
gungen (mehrstiindiges Unterwegssein, ermiidende Besichtigungen, rechtzeitiges Wiedereinfinden am
Treffpunke usw.) gewachsen sind. Bei allen Studienfahrten sind wir bemiiht, die Gréfle der Gruppe
tiberschaubar zu halten, d.h. jeder einzelne Mitfahrer soll das gebotene Programm gut und verstind-
lich aufnehmen kénnen. Deshalb beschrinken wir die Teilnehmerzahlen — soweit nicht anders ange-
geben — auf 25 bis maximal 30 Personen.

Wenn moglich, werden Studienfahrten aus Kosten- und Umweltgriinden mit éffentlichen Verkehrs-
mitteln durchgefiihre. Sollte dies, insbesondere bei Fahrten zu weiter entfernten Zielen, nicht méglich
sein, werden gewerbliche Omnibusunternchmen aus der Region mit der Durchfithrung der Fahrten
als Veranstalter beauftragt. Alle Teilnehmer werden zusammen mit einem detaillierten Programmab-
lauf iiber das jeweilige Busunternehmen informiert.

Studienreise ”Malta und Gozo*, 17.03. - 21.03.2012

Der kleine Inselstaat Malta im Mittelmeer siidlich von Sizilien, das kleinste EU-Mitglied, ist Ziel unserer
nichsten Studienreise. Eine wechselvolle Geschichte hat Malta gepriigt: Von einer steinzeitlichen Besied-
lung zeugen Megalith-Tempelanlagen, die ilter sind als die Pyramiden. Phénizier, Griechen, Rémer,
Vandalen und Ostgoten, Byzantiner, Araber, Spanier, der Johanniterorden, Napoleon und die Briten
gaben sich dort die Klinke in die Hand, bis Malta 1964 selbststindig wurde und 2004 der EU beitrat.
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Alle Kulturen haben ihre Spuren hinterlassen, die bedeutendsten Bauwerke sind die des Johanniteror-
dens, der sich nach seiner Vertreibung aus Rhodos 1530 hier ansiedelte und als Bollwerk gegen das sich
ausbreitende osmanische Reich die riesige Festung Valetta errichtete.

Das Besichtigungsprogramm beinhaltet neben der Hauptstadt Valetta (mit der Festung) die Stidte Vit-
toriosa, Senglea, Mdina und Rabat, die groffe Marienkirche in Mosta und die senkrecht abfallenden
Dingli-Klippen an der Siidkiiste; auf der kleinen Schwesterinsel Gozo besuchen wir die Stadt Victoria,
die megalithischen Tempelanlagen von Ggantija, die malerische Bucht von Xlendi und die aus Homers
Odyssee bekannte Calypso-Héhle. Zwei musikalische Héhepunkte toppen das Programm, der Besuch
von Verdis Oper "Der Troubadour* im Manoel-Theater (das ilteste erhaltene Theater Europas) und ein
exklusives Klavierkonzert mit der unsere Reise begleitenden Pianistin Susann Kobus mit Werken von
Franz Liszt nach Motiven aus Verdis Opern (im Preis inbegriffen).

Der Reisepreis fiir die 5-tigige Reise betrigt EUR 798,- (EZ-Zuschlag EUR 96,-) und beinhaltet den
Flug Miinchen — Malta, Ubernachtung mit Halbpension im 4****-Hotel Maritim Antonine Hotel &
Spa, alle Ausfliige, Hoteltransfer, Fiihrungen und Eintrittspreise, deutschsprachige Reiseleitung und die
Eintritte fiir die Oper und das Klavierkonzert. Noch nicht enthalten ist der Transfer Bad Reichenhall —
Miinchen, den wir abhingig von der Zahl der Teilnehmer organisieren werden. Veranstalter der Reise ist
Dr. Augustin-Studienreisen GmbH in Heroldsbach und Leipzig.

Anmeldeschluss ist Ende Januar. Diese Reise ist eine Zubucherreise,

d.h. bei einer geringeren Teilnehmerzahl werden wir uns einer anderen Gruppe anschliefen.
Anmeldeformulare erhalten Sie bei der vhs Bad Reichenhall, Telefon 08651 / 63054.
Auskiinfte direkt bei Reiseleiter Franz Sicklinger

(E-mail: franz-sicklinger@web.de,

Telefon 08651 / 1519).

Studienreise ”Leipzig und Dresden, 18.05. - 21.05.2012

In Fortsetzung unserer vorjihrigen Reise nach Erfurt, Weimar und Jena werden wir heuer den Stidten
Leipzig, Dresden und Meiflen einen Besuch abstatten. Sie stehen wie die vorgenannten in der Tradition der
Wettiner Markgrafen bzw. sichsischen Kurfiirsten. Die Messestadt Leipzig verfiigt iiber viele Sehenswiir-
digkeiten, u.a. die Thomaskirche (Wirkungsstitte von Bach), die Handelshéfe in der Innenstadt, das Alte
Rathaus, die Alte Bérse, das Reichsgerichtsgebiude und natiirlich das Gewandhaus. An Bach und Men-
delssohn-Bartholdy, die in Leipzig gewirkt haben, erinnern das Mendelssohn-Haus und das Bach-Museum.

Dresden, die Stadt des sichsischen Kurfiirsten und polnischen Kénigs August des Starken muss nicht
extra beschrieben werden. Das "Elbflorenz wartet mit unvergleichlicher Architekeur auf: Das Resi-
denzschloss, die Semperoper, der Dresdner Zwinger, die Hofkirche, die Briihlsche Terrasse, die wieder
aufgebaute Frauenkirche und mehr.

Das Besichtigungsprogramm beinhaltet ausfiihrliche Stadtfiihrungen in Leipzig, Dresden und MeifSen.
Ein freier Nachmittag in Dresden bietet Gelegenheit zum Besuch der Gemildegalerie Alter Meister,
des beriihmten Griinen Gewdlbes, des Albertinums, der Semperoper und natiirlich der Frauenkirche.
Mit im Programm ist der Besuch der Moritzburg (mit Fithrung) und der Porzellanstadt Meiffen (mit
Besuch in der Porzellanmanufaktur). Getoppt wird das Programm mit der Auffiihrung der Mozart-
Oper Don Giovanni in der Semperoper. Auf der Riickfahrt Stopp in Karls- oder Marienbad mit Be-
sichtigung der Kuranlagen.
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Der Reisepreis stand bei Drucklegung des Programmhefts noch nicht fest, er wird bei etwa EUR
450,- (EZ-Zuschlag ca. EUR 50,-) liegen. Darin enthalten sind die Busfahrt, chmachtung mit Halb-
pension in Dresden und die Stadtfiihrungen. Veranstalter ist die Fa. Hogger-Busreisen aus Freilassing.

Termin: Voraussichtlich 07. - 10.06.2012, Anmeldeschluss ist Mitte Mirz. Anmeldeformulare
erhalten Sie bei der vhs Bad Reichenhall, Telefon 08651 / 63054. Auskiinfte direkt bei Reiseleiter
Franz Sicklinger (E-mail: franz-sicklinger@web.de, Telefon 08651 / 1519).

8.2 Filhrungen / Exkursion

12F 850

Auf dem Soleleitungsweg iiber Ramsau
Blumenwanderung mit Frau Irmengard Schwab

Veranstaltung gemeinsam mit dem Landesbund fiir Vogelschutz e.V., Kreisgruppe Berchtesgadener
Land. Bitte mitbringen: Bequemes Schuhwerk und Brotzeit.

Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben. Veranstaltung findet nur bei trockenem Wetter
statt. (Nihere Auskiinfte erhalten Sie bei Frau Schwab, Tel.: 08651 / 9023299, Vorwahl bitte unbe-
dingt mitwihlen!)

1 x Sa, 19.05.2012, 08.30 - ca. 14.00 Uhr
EUR 5,-

12F 509

Blumenfotografie im Friihling
Martin Sinzinger

Ausschreibung siche Seite 53

Treffpunkt wird ca. 10 Tage vor Beginn mitgeteilt.
1x Sa, 17.03.2012, 08.00 bis 16.00 Uhr
EUR 72,-

8.3 Stadtfiihrungen in Bad Reichenhall bis September 2012

Mit den von der Volkshochschule gepriiften Stadtfithrern/Stadtfithrerinnen werden im Friihjahrs-
semester 2012 neben den allgemeinen Stadtfithrungen auch Themenfithrungen angeboten. Nihere
Informationen sind auch dem Internetauftritc der Interessengemeinschaft Bad Reichenhaller Stadt-
fithrer www.stadtfuehrung-bad-reichenhall.de zu entnehmen. Fithrungskarten sind am Treffpunkt vor
Beginn der Veranstaltung beim jeweiligen Stadtfiihrer erhildich.

Bitte informieren Sie sich vor der Fiihrung iiber die aktuellen Termine, Uhrzeiten und Treffpunkte,
da Anderungen vorbehalten sind unter: www.vhs-reichenhall.de (Programm / Spezial & mehr / Fiih-
rungen in Bad Reichenhall)
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Stadtfiihrungen durch gepriifte Stadtfiihrer/innen der vhs

Ein informativer Spaziergang durch Bad Reichenhall. Wissenswertes iiber Geschichte und Sehenswiir-
digkeiten der Kurstadt.

Treffpunkt 14.30 Uhr, Kurgastzentrum Bad Reichenhall,

Wittelsbacherstr. 15, Eingang Tourist-Info.

EUR 5,- / EUR 4,- mit Gastkarte
Treffpunkt jeweils 14.30 Uhr

Januar: 04.01.2012, 14.01.2012, 21.01.2012, 31.01.2012
Februar: 08.02.2012, 18.02.2012, 25.02.2012

Mirz: 04.03.2012, 14.03.2012, 21.03.2012, 31.03.2012
April: 07.04.2012, 25.04.2012

Mai: 19.05.2012, 30.05.2012

Juni: 09.06.2012, 27.06.2012, Juli: 21.07.2012

26.07.2012 Abendliche Stadtfiihrung, Treffpunkt 19.30 Uhr,
Kurgastzentrum Bad Reichenhall, Wittelsbacherstr. 15, Eingang Tourist-Info

Treffpunkt jeweils 14.30 Uhr
August: 08.08.2012, 29.08.2012
September: 12.09.2012, 19.09.2012, 26.09.2012

Fiihrung durch die Geschichte Marzolls
Hiltrud Hemme, gepr. Stadtfiihrerin

Fithrung durch die Geschichte Marzolls anhand der Pfarrkirche St. Valentin
und Auf8enbesichtigung des Schlosses.

Treffpunkt 15.15 Uhr, Eingang Schloss Marzoll

EUR 5,- / EUR 4,- mit Gastkarte

April: 13.04.2012, Mai: 04.05.2012
Juni: 22.06.2012, Juli: 13.07.2012
August: 24.08.2012, September: 14.09.2012

Fithrung durch die Miinsterkirche St. Zeno
und den romanischen Kreuzgang
Hiltrud Hemme, gepr. Stadtfiihrerin

Programmablauf: Geschichtlicher Uberblick, Miinsterfithrung, musikalische Kostprobe auf der histo-
rischen Maerz-Orgel von Susanne Burget, Organistin, abschliefend Kreuzgangfiihrung.

Treffpunkt 15.00 Uhr, Miinster St. Zeno, Haupteingang. Gebiihr inkl. Miinster- und Kreuzgang-
fithrung, Eintritt in den Kreuzgang, Orgelvorspiel.
EUR 6,- / EUR 5,- mit Gastkarte

April: 20.04.2012, Mai: 11.05.2012
Juni: 15.06.2012, Juli: 06.07.2012
August: 10.08.2012, September: 07.09.2012
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Fiihrung St. Zeno / Friedhof St. Zeno
Manfred Dirscherl, gepr. Stadtftihrer

Besichtigung der ab 1150 erbauten Augustiner-Chorherren-Kirche mit dem einzigartigen romanischen
Portal, den Vater-unser-Tafeln und der schonen Renaissance-Einrichtung. Ein kurzer Abstecher fiihrt
zur Urkirche von St. Zeno, der Marienkirche. Anschlieflend besuchen wir auf dem Friedhof einige Gri-
ber von Verstorbenen, die nicht unbedingt zu den berithmtesten Reichenhallern gehéren, die aber inte-
ressante Geschichten erzihlen kénnen. Treffpunke 14.30 Uhr, Portal St. Zeno.

EUR 5,- / EUR 4,- mit Gastkarte
Juli: 28.07.2012

* Flughafentransfer
* Gruppenausfliige bis 150 Personen
¢ Feste-Shuttle * Mietwagen

Ausflugsfahrten * Krankenfahrten
¢ Fahrrad- und Wandertouren

= (08651 /1879 oder 65551

Verkehrsbetriebe Klaus Kosel sen.
Friihlingstr. 109, 83435 Bad Reichenhall, Fax: 08651 /71 56 10
E-mail: kkoselsen@t-online.de oder k.kosel-bus@t-online.de

9.1vhs Freilassing

Anmeldung und Auskiinfte direkt an: vhs Freilassing, Miinchener Strafle 15, 83395 Freilassing,
Tel.: 08654 / 63 09 33, Fax.: 63 09 11, E-Mail: vhs@freilassing.de, Internet: www.freilassing.de
Oﬂnungszeiten: Mo - Fr: 08.00 - 12.00 Uhr, Di: 14.00 - 18.00 Uhr,

Deutsch als Fremdsprache: Landeskunde Deutschland

Leitung: Christine Schwarz, Studienritin im Realschuldienst

Der Kurs richtet sich an alle, die bereits ausreichende Kenntnisse in deutscher Sprache haben und mehr
tiber Deutschland erfahren méchten. Inhalte des Kurses sind Ausziige verschiedener Themenbereiche:
Geografie Deutschlands

Geschichte, Kultur, Wirtschaft

Bevolkerung und Soziales: Familie, Senioren, Hilfsorganisation, Freizeit, Sport

Politik und 6ffentliches Leben: Parlamente, Grundgesetz, Parteien, Biirgerinitiativen, EU, Medien,
Schule, Universitit, berufliche Bildung

Ab 07.02.2012, 17.45 - 19.15 Uhr
Mittelschule Martin-Luther-Strafle, Zi. 117, 1. Stock
12 Abende / EUR 64,-
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Pralinenwerkstatt ,,Friihling und Frucht“
Leitung: Eicher Claudia, Konditorin

Wir kreieren ca. 8 verschiedene Pralinen aus feinster Kuvertiire: Himbeer-Triiffel, Ingwer-Orange-
Marzipan u.v.m. Die kleinen Kunstwerke sind ideale Geschenke fiir Familie und Freunde. Mitzubrin-
gen: Geschirrtuch, Schiirze, Behilter fiir Pralinen.

22.03.2012, 17.00 - 21.00 Uhr
Mittelschule, Martin-Luther-Strafle, Schulkiiche
EUR 20,- / Materialkosten im Kurs 15,-

Vom Lesemuffel zum Biicherwurm
Leitung: Louise Wagner, Konrektorin a.D.

Vorlesen — Zuhéren — Erzihlen richtet sich an Kinder zwischen 8 und 12 Jahren, die spannende Aben-
teuer im Kopf erleben wollen. Ziel ist es, Freude und Lust am Lesen und an den Biichern zu wecken
sowie gekonntes Héren und Zuhéren zu férdern.

06.03.2012, 16.00 - 17.30 Uhr
Veranstaltungsort wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
6 Nachmittage / EUR 36,-

9.2 vhs Laufen

Anmeldung und Auskiinfte direkt an: vhs Laufen, 83410 Laufen, Rottmayrstr. 16
Tel.: 08682 / 1492, Fax: 08682 / 956 480, E-Mail: vhs-Laufen@t-online.de
www.vhs-laufen-e-v.de

Deutsche Gebirdensprache I / Grundkurs fiir Anfinger
Stefanie Eckharter

DGS 1 Buch EUR 16,-

Laufen, Rottmayr-Gymnasium, Raum C 01
10 x Di, ab 31.01.2012, 19.45 - 21.15 Uhr
EUR 79,-

Sehtraining — Wellness fiir die Augen nach Dr. William H. Bates

Hilde Enzinger, Institut fiir Sehtraining

Das Schtraining ist eine Methode, unsere Augen und das Sehen auf natiirliche Weise zu entspan-
nen und zu vitalisieren. Daraus kann sich eine Verbesserung der Sehleistung ergeben. Der Weg des
bewussten Schens wird begleitet von Entspannungs-, Wahrnehmungs- und Atemiibungen, Farben-
balance, Akupressur, Meditation usw. Geeignet ist das Sehtraining fiir Personen mit verschiedenen
Augenerkrankungen und Augengeschichten sowie Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit, Astigmatismus,
Schielen. Das Sehtraining dient auch zur Entspannung des visuellen Systems bei starker Augenbela-
stung z.B. durch PC-Arbeit. Bitte bequeme Kleidung, Decke, Kontaktlinsenbehilter, Ersatzbrille und

Neugierde mitbringen.
Laufen, Rottmayrstr. 16, Altes Rathaus, Raum 105

1 x Fr, 29.06.2012, 16.00 - 18.00 Uhr, 1 x Sa, 30.06.2012, 09.00 - 11.00 Uhr
EUR 38,-
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9.3 Theaterauffiihrungen, Konzert & Literatur

12F 960
Das Mirchen — Lohengrin — Hund im Hirn

3 Einakter von Curt Goetz
skleines theater reichenhall e.V.“ — Regie: Wolf Dieter Rebetge

Ein genussvoller Curt-Goetz-Abend, der alle Freunde seines feinsinnigen Humors und seiner genialen
Formulierungskunst erfreuen wird. ,Das Mirchen® trigt den Untertitel ,eine kitschige Begebenheit,
aber es ist alles andere als Kitsch. ,Lohengrin® kann als Ratgeber bei finanziellen Problemen niitzlich
sein und bei ,Hund im Hirn® geht es um das alte aber beliebte Thema Eifersucht.

Altes Feuerhaus, Saal

1 x Sa, 05.05.2012, 20.00 Uhr, Premiere (A)
1 x So, 06.05.2012, 17.00 Uhr (B)

1 x Sa, 12.05.2012, 20.00 Uhr (C)

1 x So, 13.05.2012. 17.00 Uhr (D)
VVkEURY9,- / Ak / Tk EUR 10,-

Theater fiir Kinder

12F 961

“Trollkind“ —

ein nordisches Mirchen fiir Kinder ab 5 Jahren und Erwachsene
Berchtesgadener Puppenbiihne Mia Kaiser-Wenig und Betti Nagl

Unter dem Schlosspark beginnt das Reich der Trolle. Als die Konigin nicht aufpasst, stichlt der Troll-
vater die Prinzessin und legt sein eigenes Trollkind in die Wiege. Was es bedeutet, wenn ein Trollméd-
chen im Schloss aufwichst und eine Kénigstochter bei den Trollen... erfahrt ihr in unserem Stiick von
den vertauschten Kindern.

Altes Feuerhaus, Saal
1 x Mi, 15.02.2012, 16.00 - ca. 16.45 Uhr
EUR 5,- Kinder / EUR 6,- Erwachsene

12F 962
Der Kasperl und die Wunderlokomotive
Spannendes Kasperltheater von und mit Marie Luise Kaiser

Der Kasperl bekommt vom Kénig ein Geschenk. Es ist eine Wunderlokomotive. Voller Freude méchte
der Kasperl sein wertvolles Geschenk nach Hause zur Groffmutter bringen. Doch er muss durch den
Zauberwald. Und plétzlich taucht aus dem Nichts die listige Hexe auf und entreifft dem Kasper! die
Wunderlokomotive. Eine schwierige Suche beginnt fiir den traurigen Kasperl. Aber gemeinsam mit
allen Kindern wird der Kasperl hoffentlich sein Geschenk wiederbekommen.

Altes Feuerhaus, Saal
1 x Mi, 14.03.2012, 16.00 - 16.40 Uhr
EUR 3,50
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Ich melde mich hiermit verbindlich fiir folgende Vortrige / Seminare / Kurse / Studienfahrten an.
Ich erkenne die umseitig abgedruckten Teilnahmebedingungen an.

| Kurs-Nr | | Kurs-Name | |cebuhr |
I | | | [ewr |
I | | | [ewr |
I | | | [ewr |
| Name / Vorname |
| Anschrift I
| Tel. (tagsiiber) | | Fax | | E-mail |
| Geburtsjahrgang |
| | Ich zahle bar in der vhs am: |

Einzugsermichtigung — Hiermit ermichtige ich die vhs Bad Reichenhall
bis auf schriftlichen Widerruf, die Kursgebiihren fiir die von mir gebuchten
Veranstaltungen zu Lasten des unten angegebenen Kontos per Lastschrift einzuziehen. Diese Einzugsermichtigung
gilt auch fiir kiinftig von mir gebuchte Kurse.

| | 1ch zahle per Abbuchung |

| Name / Sitz der Bank |
| Konto-Nr. | |BLz |
| Konto-Inhaber | | Unterschrift |

Hinweise zur Einzugsermichtigung — Die Teilnahme am Einzugsverfahren ist freiwillig. Hierzu ist es notwen-
dig, dass IThre personlichen Daten in Datenverarbeitungsanlagen gespeichert werden. Die eingezogenen Betrige
werden auf Threm Kontoauszug erliutert. Sollte ein Betrag zu Unrecht abgebucht werden, kénnen Sie diese
Abbuchung innerhalb von sechs Wochen riickgingig machen. Bitte teilen Sie uns Anderungen Ihrer Bankver-
bindung umgehend mit, um Riickbuchungsgebiihren zu vermeiden. Beim Abbuchungsverfahren erhalten Sie
keine Anmeldebestitigung! Diese Anmeldung bitte kopieren oder heraustrennen und per Post oder Fax an die
vhs Bad Reichenhall senden oder aber persénlich abgeben. Bei einer Anmeldung per E-mail bitte alle diesem
Anmeldeformular entsprechenden Daten iibermitteln.




Teilnahmehedingungen

Allgemeine Geschiifts- und Teilnahmebedingungen
der vhs Bad Reichenhall

1. Teilnahme
Die Veranstaltungen der vhs stehen grundsitzlich allen
Interessierten offen.

2. Anmeldung

Anmeldungen kdnnen personlich, telefonisch, schrift-
lich (auch per Telefax und E-Mail) erfolgen.
Anmeldungen — auch telefonische — sind verbindlich
und verpflichten zur Bezahlung der Kursgebiihr. Bei
der Teilnahme am Lastschriftverfahren wird aus verwal-
tungstechnischen Griinden keine Anmeldebestitigung
zugeschicke. Die Veranstaltungen finden dann so statt,
wie sie im Programmbeft ausgeschrieben sind. Nur
bei Kursausfall oder bei Verinderungen erfolgt eine
Benachrichtigung.

3. Bezahlung

Kursgebiihren werden beim Lastschriftverfahren vom
Konto des Teilnehmers zu Kursbeginn abgebucht. Zur
Vereinfachung gilt die erteilte Einzugsermichtigung —
bis zum schriftlichen Widerruf — auch bei Anmel-
dungen in folgenden Semestern. Bei Barzahlung ist die
Kursgebiihr bei der Anmeldung zu entrichten.
Nebenkosten, wie Ausgaben fiir Unterrichtsmaterial
und Lebensmittel, sind Bestandteil der Kursgebiihr.
Dariiber hinausgehende zusitzliche Materialkosten

lt. Angaben im Programmheft werden zu Kursbeginn
fillig. Sie werden am Kurstag von der Kursleitung
eingefordert.

Bankgebiihren, die durch fehlerhafte Angaben der
Teilnehmer entstehen und zur Stornierung von Last-
schriften fithren, trigt der Teilnehmer.

4. Kiindigung von Seminaren,

Kursen und eintiigigen Studienfahrten

Kurse und Seminare und cintigige Studienfahrten
kénnen bis zu acht Tage vor dem Veranstaltungsbeginn
ohne jegliche Zahlungsverpflichtung storniert werden.
Bei einer Abmeldung bis zu drei Tage vor Veranstal-
tungsbeginn, die schriftlich zu erfolgen hat, entstehen
Stornokosten in Hohe von EUR 10,-. Nach diesem
Zeitpunke ist eine Abmeldung nicht mehr méglich; in
diesem Fall und bei Nichterscheinen zum Kurs ist die
gesamte Gebiihr (inkl. Materialkosten) zu bezahlen.

Dies gilt ebenso bei vorzeitigem Kursabbruch.

5. Absage von Kursen

Bei unterbelegten Kursen wird die Volkshochschule in
Absprache mit den Kursleitern und Kursteilnehmern
die Stundenzahl reduzieren, die Gebiihr erhohen oder
den Kurs absagen.

6. Kiindigung von Studienreisen

Bei mehrtigigen Studienreisen gelten gesonderte
Bedingungen, die Sie bitte den jeweiligen Unterlagen
entnehmen.

7. Datenschutz

Die gespeicherten Daten werden, entsprechend den ge-
setzlichen Bestimmungen, nur soweit sie fiir die VHS-

Veranstaltungsorganisation notwendig sind, verwendet.
Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.

8. Haftung

Die Haftung der vhs fiir Schiden jedweder Art, ganz
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mégen,
ist auf Fille beschriinkt, in denen der Einrichtung
Vorsatz oder grobe Fahrlissigkeit nachgewiesen werden
kann.

9. Urheberschutz

Ton- und Bildaufzeichnungen in den Veranstaltungen
sind nur mit Genehmigung der vhs gestattet. Eventuell
ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der
vhs auf keine Weise vervielfiltigt werden.

10. Priifungen, Bescheinigungen

Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zulassung
und Ableistung einer Priifung. Teilnehmerbescheini-
gungen werden auf Wunsch ausgestellt, wenn minde-
stens 80% der Kursstunden besucht wurden.

11. Ermifligungen

Auf Antrag kann in Hirtefillen nach Priifung durch
die vhs eine Ermifigung gewihrt werden. Schiiler
erhalten auf Antrag eine ErmifSigung von 50 % (aufier
,Junge vhs*). Bitte informieren Sie sich bei Threr

Anmeldung.



