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Vorwort II

Vorwort I

einen dadurch, dass wir einen gemeinsamen Semester-
start organisiert haben; zum zweiten, dass wir nun ein ge-
meinsames Programmheft für eine optimale Information 
für Sie machen; zum dritten unsere Ressourcen, Kompe-
tenzen und Netzwerke gegenseitig gewinnbringend ein-
bringen; und viertens dennoch die jeweiligen Qualitäten 
und Besonderheiten erhalten wollen. 
Sie können an den gewohnten Orten den Service und die 
Ansprechpartner Ihrer Volkshochschule antreffen und wie 
gewohnt Ihre Kurse buchen. Dennoch bündeln wir die 
unterschiedlichen Kompetenzen der Mitarbeitenden und 
nutzen diese für ein noch besseres Gesamtangebot.
Insbesondere die Nutzer*innen der Volkshochschule 
Berchtesgaden werden sich möglicherweise über das 
neue Programmheft und sein Erscheinungsbild wundern. 
Viele Nutzer*innen der Volkshochschule Bad Reichenhall 
werden bemerken, dass das vorliegende Programmheft 
nicht nur zahlreiche neue und spannende Kurse enthält, 
sondern wieder etwas anders aussieht. Dies ist nicht 
nur dem ersten gemeinsamen Programmheft der beiden 
Volkshochschulen geschuldet, sondern auch unserem 
Credo, dass nur die Veränderung beständig ist. Schon der 
griechische Philosoph Heraklit (520-460 v. Chr.) prägte 
den Ausdruck „Panta rhei“ – „Alles fließt“ und betonte 
damit, dass ein Fluss immer ein Fluss bleibt, aber niemals 
der Gleiche ist. 

Und das ist unser Versprechen an Sie: Selbst wenn 
sich unser Erscheinungsbild der Hefte von Semester zu 
Semester wandelt, finden Sie unser gewohntes, aber 
auch neues Programm darin, und wir sind für Sie vor Ort. 
Wir laden Sie jedes Semester auf eine Entdeckungsreise 
durch die Welt der Bildung ein. Und deshalb haben wir 
uns dieses Mal entschlossen, Ihnen eine visuelle Karte 
der beiden Volkshochschulen vorzustellen. Und wie man-
ches Mal im Leben stehen die Dinge auch auf dem Kopf. 
Und doch treffen wir uns wieder gemeinsam in der Mitte. 

Und noch etwas hat sich verändert: Die Volkshochschule 
Berchtesgaden hat 2023 ihr 75jähriges Bestehen gefeiert 
und Christoph Angerer hat bei dieser Gelegenheit schon 
unser neues Logo vorgestellt. Beide Volkshochschulen 
haben in den vergangenen zwei Jahren einen intensiven 
Prozess zur eigenen Organisation, dem Erscheinungsbild 
und den tatsächlichen Aufgaben durchlaufen. 
Die Idee der Volkshochschulen ist über 100 Jahre alt. 
Die Institution, ihre Bedeutung für die Gesellschaft und 
der Anspruch unserer Nutzer*innen hat sich natürlich 
gewandelt. Zentral geblieben ist, dass Volkshochschulen 
Orte der Begegnung (Forum), der Vermittlung von Wissen 
(Bildung) und das Aufeinandertreffen unterschiedlichs-
ter Kulturen, Menschen und Kompetenzen (Kultur) sind. 
Deshalb tragen die Volkshochschulen Bad Reichenhall 
und Berchtesgaden jetzt den Zusatz Kultur- und Bildungs-
forum (kurz: KUB Forum).

Bleiben Sie neugierig!
Ihre Volkshochschulen

Stefan Wimmer   Christoph Angerer
Dr. Sandra Flatscher  Berchtesgaden
Bad Reichenhall

*Richard Sennett: Zusammenarbeit. Was unsere Gesell-
schaft zusammenhält. Hanser Verlag, 2012

1 + 1 > 2 
Liebe Teilnehmende, liebe Dozent*innen, lie-
be Freund*innen der Volkshochschulen Bad 
Reichenhall und Berchtesgaden,

doch, wir haben unsere Hausaufgaben gemacht und 
die Aussage unserer Rechnung ist richtig. Im Sinne des 
menschlichen Miteinander ergibt die Summe zweier 
Akteure anders als in der Mathematik aber mehr als die 
Summe der einzelnen Teile. 
Der amerikanische Soziologe Richard Sennett formuliert 
in seinem Buch „Zusammenarbeit. Was unsere Gesell-
schaft zusammenhält.“* den Kern komplexer Koope-
rationen. Alle höheren Säugetiere kennen Formen der 
Kooperation, nur der Mensch aber die komplexe Form, 
welche Kommunikation, gegenseitiges Verständnis und 
Akzeptanz von Unterschieden ebenso beinhaltet wie die 
Fähigkeit, dennoch ein gemeinsames, höheres Ziel zu ver-
folgen.
Die Volkshochschulen Bad Reichenhall und Berchtes-
gaden eint die Aufgabe, Bildung für alle, unabhängig von 
Alter, Geschlecht, Herkunft, Religion und Weltanschau-
ung zu ermöglichen. 
Wir haben uns darüber verständigt, dass das Beste beider 
Einrichtungen für Sie greif- und nutzbar werden soll. Zum 

Sehr geehrte Damen und Herren,

„Zusammenkommen ist ein Beginn,
  Zusammenbleiben ist ein Fortschritt,
 Zusammenarbeiten ist ein Erfolg.“

Dieses berühmte Zitat von Henry Ford kennen Sie sicher-
lich. Und wir wollen es ganz bewusst an den Anfang die-
ses gemeinsamen Grußworts stellen, weil er auf unsere 
Volkshochschulen in besonderer Weise passt. 
Die Volkshochschule Bad Reichenhall und die Volkshoch-
schule Berchtesgaden kooperieren ab dem Jahr 2024 
nochmals deutlich enger und haben sich darum zu einer 
kommunalen Arbeitsgemeinschaft zusammengeschlos-
sen. Wir erhoffen uns davon eine Stärkung beider Volks-
hochschulen, weil wir voneinander lernen und voneinan-
der profitieren können. Dabei bleiben die Eigenständigkeit 
und die Vorzüge jeder Einrichtung auch in Zukunft be-
stehen. Wir sind überzeugt, dass eine solche Zusammen-
arbeit zwischen der Großen Kreisstadt Bad Reichenhall 
und dem Markt Berchtesgaden für den inneren Landkreis 
für beide Partner Sinn macht.
Insofern hoffen wir, dass Sie auch weiterhin Ihrer Volks-
hochschule treu bleiben und im übertragenen Sinne auch 
einen Blick über den Tellerrand wagen – zum einen zur Er-
weiterung Ihrer Fähigkeiten und Kenntnisse, zum anderen 
ganz konkret auch in dem Programm der jeweils anderen 
Einrichtung. Wir haben darum beide vhs-Programme in 
einem Heft zusammengeführt und wünschen Ihnen viel 
Freude bei der Lektüre und der Belegung möglichst vieler 
interessanter Kurse.

Mit den besten Wünschen und herzlichen Grüßen

Dr. Christoph Lung
Oberbürgermeister Bad Reichenhall
Franz Rasp
Erster Bürgermeister Berchtesgaden

Inhalt

1 | Politik / Gesellschaft / Umwelt .............. S.4 
Länder und Kulturen 
vhs.wissen live
Politik/Gesellschaft/Umweltbildung/Verbraucherbildung
Psychologie/Persönlichkeitsentwicklung
Philosophie/Ethik
vhs unterwegs

2 | Kultur und Gestalten ...........................S. 14
Musik
Tanz/Theater
Kunst/Kulturgeschichte
Kreatives Gestalten

3 | Gesundheit / Ernährung .......................S.21
Ernährung
Gesundheit und mehr
Entspannung/Stressbewältigung
Bewegung/Fitness
Aqua-Kurse
Outdoor.-Kurse
Eltern-Kind-Turnen
Rund um die Geburt

4 | Sprachen ............................................ S. 33
Integration
Deutsch als Fremdsprache
Englisch
Französisch
Italienisch
Spanisch
Weitere Fremdsprachen

5 | Arbeit und Beruf................................. S. 42
Berufliche Bildung
Softskills/Bewerbungstraings
Organisation/Management
Xpert Business
EDV und Medienkompetenz

6 | Junge vhs ........................................... S. 48

Weitere Angebote ................................... S. 49
Musikschule

vhs-Geschäftsstelle ................................ S. 50
Impressum .............................................. S. 50

Ausführliche Informationen zu 
unseren Kursen auf unserer 
Internetseite:
www.vhs-reichenhall.de



 5

1 | Politik / Gesellschaft / Umwelt

LÄNDER UND KULTUREN 

100 | Irak – Wildes Kurdistan
Helmut Pichler
Drei Mal war Helmut Pichler im Irak unterwegs – drei 
Mal Abenteuer pur! Bagdad, die pulsierende Hauptstadt 
des Landes, im Süden wüstenähnliche Landschaften und 
beeindruckende Moscheen. Kurdistan im Norden mit 
wunderschönen Gebirgen und gastfreundlichen Men-
schen. Immer wieder wird man mit der konfliktreichen 
Vergangenheit des Landes konfrontiert.
Altes Feuerhaus, Raum 0.06
Mo, 18.03.2024, 19.30 - 21.30 Uhr
Vvk EUR 16,- / Ak EUR 19,-

101 | Auf dem Jakobsweg von Bad Aibling nach 
Santiago
Alois Hackermeier
„Der Weg ist das Ziel“, dies gilt für den berühmten Jakobs-
weg nach Galizien im Nordwesten Spaniens. Die Strecke 
quer durch den europäischen Kontinent führt zu vielen 
geschichtsträchtigen Orten in abwechslungsreicher Land-
schaft. Der Referent Alois Hackermeier legte die fast 3000 
km lange Strecke nach Santiago de Compostela in knapp 
6 Wochen mit dem Fahrrad zurück. 
Altes Feuerhaus, Raum 0.06
Mo, 04.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Vvk EUR 12,- / Ak EUR 15,-

102 | Namibia
Peter Sachsenmaier
Namibia und Südafrika! Das südliche Afrika ist eine der 
faszinierendsten Regionen unserer Erde. Die roten Dünen 
der Namib-Wüste in Sossusvlei, der gigantische Fish-River 
Canyon und die endlose Weite der flimmernden Etosha-
Pfanne stehen im Kontrast mit den vom Meer umtosten 
Felsen am Kap der Guten Hoffnung, den lieblichen Wein-
bergen in der Umgebung von Kapstadt und den Küsten-
landschaften der Gardenroute. 
Altes Feuerhaus, Raum 0.06
Mo, 26.02.2024, 19.30 - 21.30 Uhr
Vvk EUR 14,- / Ak EUR 17,-

111 | Von A(rchäologie) bis Z(unftwesen) – Die Samm-
lung des ReichenhallMuseums
Mag. Eva Knaus-Reinecker, Volkskundlerin und Leiterin 
des ReichenhallMuseums
Erfahren Sie in diesem Vortrag mehr über die spannende 
Geschichte der Museumssammlung, lernen Sie einige der 
verborgenen Schätze aus dem Museumsdepot genauer 
kennen und werfen Sie einen Blick „hinter die Kulissen“ 
der Museumsarbeit. 
ReichenhallMuseum
1 x Mi, 15.05.2024, 18.00 - 19.00 Uhr
EUR 8,- 

VHS.WISSEN LIVE • KURSE IM INTERNET

112 | Abschied von der Öffentlichkeit
Dr. Michael Hüther
online • 1 x Mo, 29.01.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 

113 | Der Tiber und die ewige Stadt
Birgit Schönau
online • 1 x Mo, 05.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 

114 | Warum Fachleute und Laien Risiken häufig 
ganz unterschiedlich bewerten
Dr. Ralph Hertwig
online • 1 x Di, 20.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 

115 | Afrika! Rückblicke in die Zukunft eines  
Kontinents
Bartholomäus Grill
online • 1 x So, 25.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 

116 | Wie gestalten wir lebenswerte Städte von  
morgen?
Univ.-Prof. Dr.-Ing. Klaus J. Beckmann
online • 1 x Di, 27.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 

117 | Geschichte und Zukunft der Mode
Prof. Dr. Ulinka Rublack
online • 1 x Di, 05.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 

118 | Donald Trump und der Populismus in den USA
Michael Hochgschwendner
online • 1 x So, 10.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 

119 | Klimawandel und Wetterkatastrophen
Ernst Rauch
online • 1 x Di, 12.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 

120 | Die multiplen Krisen der Gegenwart
Gustav Seibt
online • 1 x Mi, 20.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 

121 | Tito - der ewige Partisan
Prof. Marie-Janine Calic
online • 1 x So, 24.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 

122 | Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von 
Zoos im Bereich Artenschutz, Bildung und Nach-
haltigkeit
Dr. Jörg Junhold
online • 1 x Mi, 10.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 

123 | Philosophie in der islamischen Welt
Dr. Peter Adamson
online • 1 x So, 14.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 

Bleiben Sie informiert! Aktuelle 
Informationen auf Facebook und Insta-
gram. Oder melden Sie sich für unse-
ren Newsletter an unter:
www.vhs-reichenhall.de
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Eva Knaus-Reinecker  
»Sammeln, Bewahren, Forschen, 
Vermitteln – Museumsarbeit wird 
nie langweilig«
(Kurs 111)
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124 | Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte
Dr. Peter Longerich
online • 1 x Do, 18.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 

125 | Verbreitung und Zustand der Moore in 
Deutschland, Europa und weltweit
Franziska Tanneberger
online • 1 x Do, 25.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 

126 | Das Geld und der Staat. Historische und ak-
tuelle Perspektiven zur Unabhängigkeit der Zentral-
banken
Dr. Harold James Eric Monnet
online • 1 x Mo, 29.04.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 

127 | Zeitenwende im Indopazifik: Der Kollisions-
kurs zwischen China und den USA
Matthias Nass
online • 1 x Do, 02.05.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 

128 | Gewalt: Die dunkle Seite der Antike
Dr. Martin Zimmermann
online • 1 x So, 12.05.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 

129 | Demokratie - Warum wir Experten (nicht)  
vertrauen
Dr. Michael Zürn
online • 1 x Mo, 03.06.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 

130 | Die neue Astronomie-Ära des James-Webb-
Weltraumteleskops
Andreas Müller
online • 1 x Fr, 14.06.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 

Politik / Gesellschaft / Umweltbildung

145 | Die Bergwacht Bad Reichenhall stellt sich vor 
und Experten-Tipps von der Bergwacht „Sicherheit am 
Berg“
Urs Strozynski, Bergwacht Bad Reichenhall, 2. Bereit-
schaftsleiter

Der Referent stellt die Bad Reichenhaller 
Bergwacht vor, das Einsatzgebiet und die 
vielfältigen Einsatzbereiche. Gleichzeitig 
werden im Vortrag wichtige Themen ange-
sprochen wie die richtige Tourenplanung und 
Ausrüstung, Notruf richtig absetzen etc.

Voranmeldung erforderlich, Anmeldeschluss: 
10.03.2024
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Mi, 20.03.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Teilnahme kostenlos 

148 | Gesundes Wohnen - Gebäudeanalytik und Elekt-
rostress mit Praxishinweisen (Teil 1) 
Manfred Hofmeister, Dipl.Ing. und Baubiologe (IBN) - Mit-
glied im Verband Baubiologie
Zunehmende Belastungen durch chemische Stoffe in 
Baumaterialien, Farben, Möbel und Elektrosmog erfordern 

Informationen zur Vorsorge. Der Vortrag informiert über 
wichtige Grundlagen und gibt Empfehlungen zur persön-
lichen Vorsorge mit praktischen Beispielen. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Mo, 22.04.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
EUR 6,- 

149 | Smart City und 5G – Chancen, Risiken - Energie-
verbrauch (Teil 2) 
Manfred Hofmeister, Dipl.Ing. und Baubiologe (IBN) - Mit-
glied im Verband Baubiologie
Die Zahl elektro-sensibler Personen sowie chronische 
Krankheiten mit unspezifischen Symptomen nehmen zu. 
Umweltmediziner, Organisationen und Behörden erstellen 
Empfehlungen und rufen zu Vorsorgemaßnahmen auf. 
Auch der Energieverbrauch sollte betrachtet werden. Ein 
Thema zunehmend wichtig für alle - informieren Sie sich. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Mo, 13.05.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
EUR 6,- 

151 | Die US-Präsidentschaftswahlen 2024 im Internet
Martin Schneider, M.A.
Die Veranstaltung skizziert kurz das amerikanische Wahl-
system. Sie fragt nach den Wahlkampfthemen, die sich 
aktuell abzeichnen und ebenso nach der Rolle, welche 
die Ereignisse um Donald Trump spielen. Ebenso wird 
nach der Rolle des Internets und der sozialen Medien bei 
der Information über den Wahlkampf gefragt. Welche 
Rolle spielen Fake News oder Desinformationsversuche? 
Die Veranstaltung wird gefördert aus Mitteln des Bayer. 
Staatsministeriums für Unterricht und Kultus.
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Mi, 28.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Teilnahme kostenlos 

152 | Zwischen innenpolitischer Spaltung und Geo-
politik - Die Außenpolitik der USA in den Medien
Martin Schneider, M.A.
Die Veranstaltung zeigt, welche zentralen Überlegungen 
die amerikanische Außenpolitik historisch geprägt haben. 
Welche Leitlinien und Ziele lassen sich aktuell unter Präsi-
dent Joe Biden (seit 2021) erkennen? Wo liegen Kontinui-
täten und Brüche? Und wie wird amerikanische Außen-
politik in den deutschen Medien aufgenommen, welche 
Bilder werden vermittelt? Die Veranstaltung wird gefördert 
aus Mitteln des Bayer. Staatsministeriums für Unterricht 
und Kultus. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Mi, 13.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Teilnahme kostenlos 

153 | „Die in Brüssel besser verstehen“ - Europapolitik 
erklärt
Jochen Zellner, Stellv. Leiter der Europäischen Akademie, 
München
Vom 06.06. bis 09.06.2024 finden die Wahlen zum Euro-
päischen Parlament statt. Wer sind denn „die aus Brüssel“ 
eigentlich? Wie arbeiten die Organe der EU zusammen? 
Warum dauert es vermeintlich so lange, bis Entschei-
dungen getroffen werden, und ist die EU wirklich für den 
Krümmungsgrad der Gurke verantwortlich? Diese und 
weitere Fragen werden im Verlauf des Vortrags beantwor-
tet. 
Altes Feuerhaus, Raum 0.06
1 x Mo, 13.05.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
EUR 8,- 

Urs Strozynski
»Die Bergwacht stellt 
sich vor.«
(Kurs 145)
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1 | Politik / Gesellschaft / Umwelt

Susanne Maria 
Schumacher
Kurse auf der Fraueninsel.
(Kurse 175 - 178 und 270)

VERBRAUCHERBILDUNG

Die Kursnrn. 162 – 163 sind gefördert durch das Bayer. 
Staatsministerium für Umwelt und Verbraucherbildung

162 | „Wie verkaufe ich meine Immobilie in diesen 
schweren Zeiten?“
Armin Nowak, Öffentlich vereid. Sachverständiger f. Mie-
ten und Pachten, Immobiliensachverständiger 
Die wichtigsten Tipps beim Verkauf einer gebrauchten 
Immobilie. Gerade in der jetzigen Zeit, wo die Zinsen so 
stark gestiegen sind und es kaum noch Immobilienkäufer 
gibt, gestaltet sich dies sehr schwer. Der Vortrag soll Ver-
braucher schützen und viele Fragen rund um das Thema 
Immobilien klären.
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Mi, 20.03.2024, 17.30 - 19.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 

163 | Geld anlegen mit ETF, AIF, Investmentfonds - 
Grundwissen zur Börse, Investition und Handel
Kenny Pötschke, Bankkaufmann, Dipl. Bankbetriebswirt 
Wir werden uns mit den Basics rund um das Thema Fonds 
beschäftigen, die Unterschiede zwischen ETFs, Invest-
mentfonds sowie AIFs erläutern und deren Wirkungswei-
se in den unterschiedlichen Marktphasen aufzeigen. Des 
Weiteren definieren und beleuchten wir die verschiedenen 
Fondsinhalte. 
Kurs A: Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Mo, 29.04.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 
Kurs B: online mit Microsoft Teams, techn. Support 
ist nicht möglich
1 x Mo, 04.03.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 

PSYCHOLOGIE / PERSÖNLICHKEITSENTWICK-
LUNG

168 | Stabil und gesund den Alltag meistern - Die 
eigene Resilienz stärken nach dem LOOVANZ-Prinzip
– Zertifizierter Präventionskurs gem. § 20 SGB V –
Gabriele Dietrich, Psychologin M.Sc.
Dieser Workshop erklärt psychische Widerstandsfähigkeit 
sowie warum manche Menschen in schwierigen Zeiten 
gesund bleiben und andere nicht. Lernen Sie, Ihre Wider-
standskräfte zu stärken, um „Nein“ sagen zu können und 
negative Einflüsse abzuschütteln.
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
2 x Sa/So 16.03/17.03.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
EUR 120,- 

170 | Das Enneagramm - Grundkenntnisse
Christine de Vogt, zert. Vera Birkenbihl Trainerin, Autorin
Das Enneagramm beschreibt neun Persönlichkeitsstruk-
turen, die sich im Denken, Fühlen und Handeln unter-
scheiden. Das Ziel des Seminars ist es, den Autofokus, die 
Struktur der eigenen Persönlichkeit und die Ihres Gegen-
übers zu erkennen. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Mo, 18.03.2024, 18.00 - 20.30 Uhr
EUR 55,- 

171 | Das Enneagramm in der Beziehung (Grundkennt-
nisse vorausgesetzt)
Christine de Vogt, zert. Vera Birkenbihl Trainerin, Autorin
Das Enneagramm hilft uns, die Motivation, die Dynamik 
und die Erfahrungen aller neun ’Strukturen’ und auch ihre 
Interaktion in Beziehungen zu verstehen. Das Ziel des Se-
minars ist es, Beziehungen konfliktärmer und gelingender 
zu gestalten. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Mo, 15.04.2024, 18.00 - 20.30 Uhr
EUR 55,- 

172 | „Gefühle erwünscht“, damit unsere Kinder ein 
gesünderes und glücklicheres Leben führen können
Heike Alexandra Gassen, Heilpraktikerin und Erzieherin
Besonders die emotionalen Erfahrungen in den ersten 6 
Lebensjahren sind prägend für die Entwicklung unserer 
Kinder und für ihr weiteres Leben. In meinem Vortrag 
gebe ich hilfreiche Anregungen für alle, denen unsere 
Kinder am Herzen liegen und die mehr über sich selbst 
erfahren wollen. Vortrag über ein ernsthaftes Thema mit 
heiterer Bilderpräsentation. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Do, 25.04.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
EUR 10,- 

173 | Denken out of the box - Techniken zur  
Ideenfindung
Christine de Vogt, zert. Vera Birkenbihl Trainerin, Autorin
Das Ziel des Seminars ist es, eine Verbindung zwischen 
Wissen und neuen Ideen zu schaffen und mit Hilfe von 
Kreativitäts-Techniken ein stetig wachsendes Ideen-Netz 
zu knüpfen. Ebenso fördert das Seminar gehirn-gerechtes 
„out of the box-Denken“. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.03
1 x Mo, 29.04.2024, 18.00 - 20.30 Uhr
EUR 55,- 

INFORMATIONEN ZU DEN KURSEN  
NR. 174 - 178 AUF DER FRAUENINSEL

Kursort: 
Abtei der Benediktinerinnen Frauenwörth im Chiem-
see, Frauenchiemsee 50, 83256 Frauenchiemsee 
Rauminfo und Treffpunkt: 
09.30 Uhr an der Klosterpforte. Schiff 09.00 Uhr ab 
Prien-Stock (ohne Gewähr). 
Die Kosten der Überfahrt sind nicht in den Kursgebüh-
ren enthalten!

174 | Workshop Patientenverfügung, Fraueninsel
Dr. Birgit Krause-Michel, Ärztin für Psychotherapie und 
Palliativmedizin; Vorsitzende der außerklinischen Ethikbe-
ratung im Netzwerk Hospiz SOB
Die Dozentin gibt Ratschläge, wie konkret eine Patienten-
verfügung verfasst werden muss und wie die „Rote Hand“ 
- der plakative Hinweis auf den eindeutigen Willen - zu 
einer besseren Akzeptanz des selbstbestimmten Sterbens 
führt. Mittagspause von 12.30 bis 13.30 Uhr mit eigener 
Verpflegung. 
Treffpunkt: 09.30 Uhr Klosterpforte Fraueninsel
1 x Sa, 20.04.2024, 09.30 - 16.30 Uhr
EUR 63,- 
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175 | Das erfrischende Rhetorik-Training auf der Frau-
eninsel: Keine Angst vor freier Rede! Sag, was Du 
willst! Workshop auf der Fraueninsel
Susanne Maria Schumacher, Journalistin und Coach 
Reden ist Silber - charmant und kompetent überzeugen 
ist Gold! Sie haben die ehrenvolle Aufgabe, einen Vortrag, 
eine Rede, eine Präsentation zu halten? Nur keine Panik. 
Mit Hilfe kluger Methoden werden Sie Ihren Auftritt mit 
Leichtigkeit schaffen - ob im Beruf oder privat.
1 x Sa, 13.04.2024, 09.30 - 16.30 Uhr
EUR 68,- 

176 | 7 Tipps für mehr Zeit für mich - NEU - Workshop 
auf der Fraueninsel
Susanne Maria Schumacher, Journalistin und Coach 
Gesunde Grenzen setzen, sich selbst stärken, charmant 
„Nein“ sagen. Heute nehme ich mir Zeit für mich! Freuen 
Sie sich auf spielerische Methoden, es darf auch mal ge-
lacht werden. Bitte Schreibzeug mitbringen.
1 x Sa, 04.05.2024, 09.30 - 16.30 Uhr
EUR 68,- 

177 | Sag JA zu Dir! - NEU - Workshop auf der Frauen-
insel
Susanne Maria Schumacher, Journalistin und Coach 
Oft sind wir glücklich und merken es nicht! Im inspirie-
renden Ambiente der Abtei auf der Klosterinsel Frauen-
chiemsee dürfen wir in aller Ruhe unser Leben, Lieben 
und Arbeiten betrachten. Und möglicherweise erkennen: 
Perfektionismus ist schwer zu erreichen und nicht wirklich 
beglückend. Der Kurs hat keinerlei therapeutischen Hinter-
grund.
1 x Sa, 01.06.2024, 09.30 - 16.30 Uhr
EUR 68,- 

178 | Glücks-Träume verwirklichen auf der Fraueninsel - 
NEU - Workshop auf der Fraueninsel
Susanne Maria Schumacher, Journalistin und Coach 
In diesem Kurs geht es um das eigene Glück, um uns und 
unsere Stärken. Als bereicherndes Training mit frischen 
Impulsen, gelebter Erfahrung und Profitipps. Freuen Sie 
sich auf neue Ideen und gute Gefühle, die Sie über den Tag 
hinaus begleiten. Bitte Schreibzeug mitbringen.
1 x Sa, 15.06.2024, 09.30 - 16.30 Uhr
EUR 68,- 

PHILOSOPHIE/ETHIK

185 | ETHIK für Einsteiger
Thomas Wigger
Im Kurs erhalten die Teilnehmer grundlegende Informatio-
nen zum Thema „Philosophische Ethik“ im Rahmen von 
Diskussionen und Fallbeispielen. Unser tägliches Leben 
besteht aus dem ständigen Treffen von Entscheidungen, 
was ist richtig - was ist falsch. Im Kurs wird viel Gelegen-
heit gegeben, intensiv zu diskutieren, die ganz persönliche 
Sichtweise einzubringen und zu entwickeln.
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
5 x Mi, ab 10.04.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
EUR 62,- 

186 | Macht und Gewalt in der Gesellschaft
Thomas Wigger
Im Kurs erhalten die Teilnehmer grundlegende Informatio-
nen zum Thema „Macht und Gewalt in der Gesellschaft“, 
u. a. Identität und Macht, Sprache und Macht, Arten der 
Gewalt, #MeToo-Debatte, Mobbing, Aggressionsmodelle 

und Deeskalationsstrategien.
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
3 x Mi, ab 26.06.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
EUR 38,- 

188 | „unio mystica“ und „lumen intellectuale“ – Ge-
schichte der philosophischen Mystik
Dr. phil. Stefan Schmitt, M. A. / Kunsthistoriker
Mystik ist eine weit verbreitete Sonderform des philosophi-
schen und religiösen Reflektierens und Verhaltens. Ziel des 
Mystikers ist die „unio mystica“, die „Vereinigung“ mit der 
Gottheit über Kontemplation und Meditation, wobei die 
individuelle Erlebnissphäre gegenüber der kollektiven oder 
sozialen Manifestation von Religion überwiegt. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Sa, 02.03.2024, 09.00 - 16.00 Uhr
EUR 38,- 

189 | Philosophischer Gesprächskreis
Niels Sewig, M.A.
Anhand von Texten aus der Philosophiegeschichte wollen 
wir versuchen, Lebensfragen der Gegenwart zu diskutie-
ren. Dabei können Spannungen und Konflikte erkennbar 
werden, wie z.B. zur modernen Naturwissenschaft, zur 
Religion, zur Ethik, die bis heute unlösbar erscheinen. We-
sentlich ist das Gespräch miteinander, es braucht Interesse 
und Offenheit, keine weiteren Vorkenntnisse. 
Kurs A: Altes Feuerhaus, Raum 2.02
5 x Fr, ab 08.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
EUR 62,- 
Kurs B: Altes Feuerhaus, Raum 2.02
5 x Fr, ab 03.05.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
Fr, 10.05.2024 kein Unterricht!
EUR 62,- 

VHS UNTERWEGS

190 | Stadtführung Bad Reichenhall - in italienischer 
Sprache - „Perle der Alpen“
Aldo Di Matteo
Bad Reichenhall - Perle der Alpen, Kulturstadt, Stadt des 
Wassers und des Salzes. Rundgang: Kurpark mit histori-
schen Gebäuden, Fußgängerzone, Kirchen und Brunnen, 
Rathausplatz (der Wiederaufbau der Stadt in italienischem 
Stil), die monumentale Alte Saline. Die Führung findet bei 
jeder Witterung statt.
Treffpunkt: Eingang zur Wandelhalle im Kurpark
1 x Sa, 02.03.2024, 14.00 - 16.00 Uhr
EUR 12,- 

191 | Stadtführung Berchtesgaden - in italienischer 
Sprache - mit eigener Anfahrt
Aldo Di Matteo
Mächtige und wunderschöne Gipfel der Alpen umgeben 
den Markt Berchtesgaden mit seiner jahrhundertelangen 
Geschichte. Mönche, Salz, Künstler, Politik und Touristen 
haben hier wichtige und markante Spuren hinterlassen. 
Die Führung findet bei jeder Witterung statt.
Treffpunkt: vor dem Kongresshaus - eigene Anfahrt
1 x Sa, 09.03.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
EUR 12,- 

1 | Politik / Gesellschaft / Umwelt

Ihr BMW, MINI und BMW Motorrad Partner 
im Herzen des Berchtesgadener Landes
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ALPENSTOFF. 
DAS  B I ER  DER  BERGE

So kraftvoll, klar und doch harmonisch mild.

Mit seiner siebzehnten DLG-Goldmedaille 

erstürmt DAS BIER DER BERGE die Gipfel des

besonderen Biergeschmacks.

Lassen Sie Ihren Geschmack entscheiden.

Und entdecken auch Sie diesen Gipfel

bayerischer Braukunst für sich.

INFO - TEL. 08651 - 608-0
WWW.ALPENSTOFF.DE

Ein Spitzenprodukt der

privaten Alpenbrauerei

Bürgerbräu Bad Reichenhall 
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Anmeldung nur schriftlich! 
Sie erhalten keine gesonderte 
Anmeldebestätigung. 

Anmeldung unter:
www.vhs-reichenhall.de

192 | Besichtigung der Kläranlage der Stadt Bad Rei-
chenhall
Kläranlage/Betriebspersonal
Im Rahmen eines ausführlichen Rundganges wird die An-
lage besichtigt, der Weg unseres Abwassers und dessen 
Aufbereitung erklärt. Der Rundgang ist für mobilitätseinge-
schränkte Personen leider nicht geeignet. Auf der gesam-
ten Anlage entstehen unterschiedliche Gerüche, gegen die 
Sie unempfindlich sein sollten. 
Treffpunkt: vor der Kläranlage, Reichenhaller Str. 105a
1 x Di, 23.04.2024, 14.00 – ca. 16.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 

193 | Führung am Salzburg Airport
Betriebspersonal
Werfen Sie einen spannenden Blick hinter die Kulissen des 
Salzburger Flughafens. Bei dieser Führung werden ver-
schiedene Bereiche wie z.B. der Check-In, die Feuerwehr 
und die Gepäckausgabe besichtigt und erklärt. 
ANMELDESCHLUSS: 08.04.2024! 
Salzburg Airport, 
Treffpunkt: Check-in-Halle/Aufgabe Sperrgut
1 x Mi, 24.04.2024, 11.00 - 12.30 Uhr
EUR 19,- 

194 | vhs-Kulturbus: Exkursion ins Buchheim Museum
Dr. Gabriel Negraschus, Kunsthistoriker
Die Sammlung Buchheim in Bernried am Starnberger See 
umfasst ein außergewöhnlich breites und qualitativ heraus-
ragendes Spektrum expressionistischer Kunst. In einer 
einstündigen Führung durch die Dauerausstellung lassen 
wir uns die Höhepunkte der Sammlung erklären. Danach 
ist Zeit für eigenständiges Erkunden der Ausstellung, für 
einen Imbiss im Museumscafé und/oder für einen Spazier-
gang durch den wunderbaren Höhenrieder Park. 
ANMELDESCHLUSS: 14.03.2024.
Reisebegleitung durch vhs-Mitarbeiter. 
Abfahrt und Ankunft: Zenoparkplatz, Zenostr. 2
1 x Fr, 22.03.2024, 8.15 - 17.15 Uhr
EUR 80,-

195 | vhs-Kulturbus: Führung mit Werkstattgespräch 
durch die Dokumentation Obersalzberg
Dr. Mathias Irlinger, Bildungsreferent Dokumentation 
Obersalzberg
Bei einer Spezialführung durch die neue Dauerausstel-
lung der Dokumentation Obersalzberg und anschließen-
der Gesprächsrunde erhalten Sie einen exklusiven Blick 
hinter die Kulissen: Leonie Zangerl und Mathias Irlinger 
vom Bildungsreferat der Doku gehen auf die Heraus-
forderungen ein, die eine Ausstellung am Obersalzberg 
mit sich bringt. Stornierungen sind nach Ende der 
Anmeldefrist nicht mehr möglich, Ersatzperson kann 
gestellt werden.
ANMELDESCHLUSS: 04.04.2024.
Reisebegleitung durch vhs-Mitarbeiter.
Abfahrt und Ankunft: Zenoparkplatz, Zenostr. 2
1 x Fr, 12.04.2024, 13.00 - 17.30 Uhr
EUR 46,-

196 | vhs-Kulturbus: Glyptothek und Antikensamm-
lungen, München
Dr. phil. Stefan Schmitt, M. A. / Kunsthistoriker
Die beiden Häuser am Königsplatz gehören zu den interna-
tional führenden Museen für antike Kunst. Der Kunsthisto-
riker Dr. Stefan Schmitt führt uns durch die beiden Häuser 
und erklärt uns sachkundig die Höhepunkte der beiden 
Sammlungen. Diese Exkursion ist eine Ergänzung zu den 

kunsthistorischen Vorträgen (Kursnr. 262 und 263) von Dr. 
Schmitt, kann aber selbstverständlich auch unabhängig 
vom Besuch dieser Veranstaltungen gebucht werden. 
ANMELDESCHLUSS: 25.04.2024.
Reisebegleitung durch vhs-Mitarbeiter.
Abfahrt und Ankunft: Zenoparkplatz Zenostr. 2.
1 x Sa, 04.05.2024, 07.30 - 19.30 Uhr
EUR 85,- 

197 | Plitsch, platsch: Brunnen in der Stadt Salzburg - 
Stadtführung in Salzburg
Susanna Ihninger-Lehnfeld, Staatl. geprüfte Fremdenführerin
Eigentlich jeder Brunnen in der Stadt Salzburg hat eine 
eigene Geschichte, denn es gibt alleine in der Innenstadt 
über 30 Brunnen. Anhand eines gemütlichen Stadtspazier-
gangs durch Salzburg werden einige Geschichten darüber 
erzählt. Eigene Anfahrt. 
ANMELDESCHLUSS: 24.04.2024
Treffpunkt: Direkt vor dem Eingang der Andräkirche, 
Mirabellplatz
1 x Sa, 04.05.2024, 14.00 - 16.00 Uhr
EUR 25,- 

198 | „DOMQUARTIER“ - Stadtführung in Salzburg
Susanna Ihninger-Lehnfeld, Staatl. geprüfte Fremdenführerin
Das Domquartier – mehr als ein Museum. Seit 2014 gibt 
es in Salzburg eine besondere Museumslandschaft mitten 
im barocken Herzen der Altstadt. Jahrhundertelang ver-
schlossene Türen wurden für diesen Rundgang wieder 
geöffnet. Wichtiger Hinweis: Im Gebäude befinden sich 
einige Treppen. Eigene Anfahrt. 
ANMELDESCHLUSS: 04.06.2024
Treffpunkt: Residenzbrunnen a. d. Seite v. Eingang d. 
Domquartiers auf dem Residenzplatz 
1 x Fr, 14.06.2024, 14.00 - 16.00 Uhr
EUR 25,- 

1 | Politik / Gesellschaft / Umwelt

Armin Nowak
»Verbraucherbildung«
(Kurs 162)
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2 | KULTUR UND GESTALTEN

MUSIK

199 | Streiflichter auf die Salzburger Festspielland-
schaft 2024 - Oster- und Pfingstfestspiele
Elisabeth Aumiller
Das Thema möchte Interesse und Begeisterung wecken 
für einige markante Opern und Konzert-Höhepunkte des 
Salzburger Festspielsommers 2024. Beleuchtet werden 

„La Gioconda“ von Amilcare Ponchielli bei den Osterfest-
spielen 2024 und „La clemenza di Tito“ von W.A. Mozart 
bei den Pfingstfestspielen 2024. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Do, 07.03.2024, 19.45 - 21.15 Uhr
EUR 12,- 

200 | Die menschliche Stimme als Musikinstrument
Elisabeth Aumiller
Dieser Vortrag wirft ein Licht auf die Geschichte des Sin-
gens und die vielen gesanglichen Ausdrucksmöglichkei-
ten in ihren unterschiedlichen Sparten. Außerdem geht es 
um die Funktionalität der Stimme in ihren verschiedenen 
Facetten.
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Do, 14.03.2024, 19.45 - 21.15 Uhr
EUR 12,-

201 | Ukulele für Anfänger! Anfängerkurs für Jugend-
liche ab 14 Jahren und Erwachsene
Natalia Marashova
Kann jeder Ukulele spielen lernen? Absolut! Die Ukulele 
gilt als eines der am einfachsten zu erlernenden Instru-
mente und ist daher ein leichter Einstieg in die Musik! Der 
Kurs ist ideal für Einsteiger, die noch nie Ukulele oder ein 
anderes Instrument gespielt haben. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.19
2 x Sa 24.02. u. So 25.02.2024, 12.30 - 14.30 Uhr
EUR 55,- 

202 | Lagerfeuer & Gitarre - mit wenigen Akkorden 
zum Lied
Natalia Marashova
Hatten Sie schon einmal den Gedanken, Gitarre spielen 
zu lernen, um in geselliger Runde Lieder begleiten zu kön-
nen? Das Ziel ist leichter erreichbar, als man denkt! Unser 
Lagerfeuergitarrenkurs für Einsteiger setzt kein musikali-
sches Vorwissen oder Notenkenntnisse voraus - „Es geht 
bei null los!“. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.19
2 x Sa 24.02. u. So 25.02.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
EUR 55,- 

203 | Mandoline am Wochenende - Anfänger
Natalia Marashova
Die Mandoline ist ein Zupfinstrument aus der Familie der 
Lauten. Sie ist in allen Stilrichtungen zu Hause - Klassik, 
Volksmusik, Folklore, Tango oder Pop. Sie ist als Anfangs-
instrument für Kinder und Erwachsene gut geeignet, da 
das Spiel auf ihr leicht erlernbar ist. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.19
2 x Sa, 02.03. u. So 03.03. 2024, 10.00 - 12.00 Uhr
EUR 55,- 

204 | Ukulele für Spieler mit geringen Vorkenntnissen
Anfängerkurs für Jugendliche ab 14 Jahren und Er-
wachsene
Natalia Marashova
Haben Sie jemals eine Ukulele in den Händen gehabt und 
ein paar Akkorde spielen können? In dem kurzen zweitägi-

gen Intensivkurs werden die bereits vorhandenen Grund-
kenntnisse einfach und schnell erweitert. Es werden neue 
Impulse für die Weiterentwicklung gegeben. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.19
2 x Sa 16.03.u. So 17.03.2024 10.00 - 12.00 Uhr
EUR 55,- 

205 | „Lagerfeuer und Gitarre“ - mit wenigen Akkor-
den zum Lied. Intensivkurs für Jugendliche ab 14 
Jahren und Erwachsene mit geringen Vorkenntnissen
Natalia Marashova
Können Sie schon einige Akkorde auf der Gitarre greifen 
und begleiten gerne beliebte Lieder mit der Gitarre? In 
dem kurzen zweitägigen Intensivkurs wird die Erweite-
rung von Grundkenntnissen einfach und schnell erklärt, 
um schon bald bei Gitarrensessions problemlos Schlager 
und andere Songs zu spielen. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.19
2 x Sa 20.04. u. So 21.04.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
EUR 55,- 

TANZ / THEATER / LITERATUR

207 | Tango argentino - Fortführungskurs, auch für 
Wiedereinsteiger
Wilfried Lorenz
Tango argentino - ein Tanz, der berührt. Das geistige Welt-
kulturerbe ist ein Tanz von zwei Menschen in der Umar-
mung nach gleichnamiger Musik. Auch Wiedereinsteiger 
sind hier herzlich willkommen. Wer mittanzen möchte, 
meldet sich mit einem Partner/einer Partnerin an. 
Schule Heilingbrunnerstraße, Turnhalle
8 x Do, ab 22.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
EUR 240,- (pro Paar)

208 | Die Tanzkunst Isadora Duncans - Tanz, Körper- 
und Ausdrucksschulung
Claudia Goldschmitt, Diplomierte Tanzpädagogin
Über Basisübungen der Tanzkunst Isadora Duncans 
sensibilisieren und verfeinern wir den gesamten Körper 
und unterstützen das harmonische Zusammenspiel eines 
geschmeidigen Bewegungsflusses. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
1 x Sa, 27.04.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
EUR 38,- 

209 | Welt im Tanz erleben
Monika Stadler, Gesundheits- und Tanzpädagogin
Erleben Sie eine Tanzreise durch verschiedene Länder und 
Kulturen sowie durch Raum und Zeit. Wir lernen einfache 
Kreis- und Formationstänze sowie wunderbare Gemein-
schaftstänze, die Freude und Lebendigkeit vermitteln. Ein 
Tanzpartner ist nicht erforderlich. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
5 x Sa, ab 09.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
EUR 70,- 

210 | Dance Latin Style
Miriam Machata, Geprüfte Tanz- und Yogatrainerin
Wenn du das Tanzen liebst, nette Leute kennenlernen 
willst und Spaß am Bewegen hast, bist du beim „Line 
Dance Latin Style“ genau richtig. Dieser Kurs ist für alle 
Altersstufen geeignet. Ein Tanzpartner ist nicht erforder-
lich. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
10 x Mo, ab 19.02.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
EUR 80,- 

211 | Line Dance Latin Style - Fortgeschrittene
Miriam Machata, Geprüfte Tanz- und Yogatrainerin
Aufbaukurs zum bisherigen Line Dance Latin Style-Kurs. 
In diesem Kurs lernen wir auch verschiedene Line Dance-
Tänze mit Elementen aus Chacha, Rumba, Jive, Cumbia. 
Die Choreographien entsprechen Leicht-Fortgeschrittenen 
bis Fortgeschrittenen-Niveau. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
10 x Mo, ab 19.02.2024, 18.00 - 19.00 Uhr
EUR 80,- 

212 | Dance Moves - Modern Style
Miriam Machata, Geprüfte Tanz- und Yogatrainerin
Liebst du Tanzen und Bewegung auf schöne Musik? Dann 
bist du bei „Dance Moves - Modern Style“ genau richtig! 
Die Körperhaltung wird eleganter, Balance und Koordi-
nation verbessern sich und die Muskeln werden straffer. 
Gegen Kursende werden wir eine gemeinsame Tanzcho-
reographie einüben. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
10 x Mo, ab 19.02.2024, 20.00 - 21.00 Uhr
EUR 80,- 

213 | Afro-Caribbean Dance für Erwachsene
Luz Elena Acosta
In diesem Kurs lassen wir eine wundervolle Atmosphäre 
aus Bewegung, Spaß und Schweiß zum Rhythmus von 
Trommeln und afro-karibischer Musik entstehen. Dieser 
Tanzkurs ist für alle geeignet, die Spaß an Musik und Be-
wegung haben und mutig sind, Neues zu probieren. 
Schule Heilingbrunnerstraße Gymnastikraum
8 x Di, ab 27.02.2024, 18.30 - 19.30 Uhr
EUR 60,- 

214 | Improvisation in Bewegung und Zeichnung ohne 
Vorkenntnisse
Saskia Bannasch
Dieser Kurs verbindet Bewegungsimprovisation mit dem 
freien Zeichnen. Er macht Mut und Lust sich auszudrü-
cken. In angeleiteten Übungen begeben Sie sich mit dem 
Körper und dem Stift in einen Austausch zwischen Raum-
erfahrung, Bewegungsqualität und Erfahrung zu Linie 
und Form. Materialkosten: 10 Euro (Papier), direkt bei der 
Kursleiterin zu zahlen 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
5 x Fr, ab 23.02.2024, 19.30 - 21.30 Uhr
EUR 79,- 

KUNST / KULTURGESCHICHTE

215 | Der antike Tempel
Dr. phil. Stefan Schmitt, M. A. / Kunsthistoriker
Als leitende Bauaufgabe galt in der Antike der Tempel, das 
architektonische Symbol seiner Epoche schlechthin. Der 
Vortrag mit ausgewählten Bildern beleuchtet die kunsthis-
torische Entwicklung. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Do, 22.02.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
EUR 15,- 

216 | Römische antike Architektur
Dr. phil. Stefan Schmitt, M. A. / Kunsthistoriker
Im römischen Weltreich spielte die Architektur eine zent-
rale Rolle. Rom selbst wuchs und befand sich im Prozess 
permanenter Wandlung. Der Vortrag mit ausgewählten 
Bildern beleuchtet die kunsthistorische Entwicklung.
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Do, 21.03.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
EUR 15,- 

217 | Antike Plastik in Archaik und Klassik
Dr. phil. Stefan Schmitt, M. A. / Kunsthistoriker
Die antike Kunst beginnt in Griechenland mit der Archaik 
und ihren hieratischen Figuren. Aus diesen Anfängen ent-
wickelte sich der Strenge Stil bis hin zur Blüte der Klassik. 
Das Ideal des griechischen antiken Menschen fand in 
diesen Werken das perfekte Bild. In der Antike entstanden 
somit phänomenale Werke der Bildhauerkunst. Kunsthis-
torischer Vortrag mit ausgewählten Bildern. Bitte beach-
ten Sie auch unseren vhs-Kulturbus zu Glyptothek und 
Antikensammlung (Kursnr. 198). 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Do, 18.04.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
EUR 15,- 

218 | Antike Plastik im Hellenismus und in Rom
Dr. phil. Stefan Schmitt, M. A. / Kunsthistoriker
Ab Alexander dem Großen entstand der „barocke“ Hel-
lenismus. Das Spektrum der Plastik erweiterte sich um 
einen faszinierenden Realismus und neue Themen. Die 
Römer orientierten sich an den großen Vorbildern und 
schufen zahllose Marmorkopien großer Bronzewerke der 
Griechen, Bildnisse auf höchstem Niveau sowie grandiose 
Reliefs an Monumentalbauten. Kunsthistorischer Vortrag 
mit ausgewählten Bildern. Bitte beachten Sie auch unse-
ren vhs-Kulturbus zu Glyptothek und Antikensammlung 
(Kursnr. 198). 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Do, 02.05.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
EUR 15,- 

219 | Die vier bedeutendsten Bildhauer der Neuzeit
Dr. phil. Stefan Schmitt, M. A. / Kunsthistoriker

Leon Battista Alberti rief in der Frührenaissance 
einen Wettstreit aus: Man wollte die bewunder-
ten antiken Meister sogar übertreffen. Donatello 
nahm den Wettkampf an, man verglich ihn schon 
früh mit Michelangelo. Dieser „Titan“ wirkte 
über Jahrhunderte hinweg so folgenschwer wie 
kein anderer. Giambologna war mit Michelangelo 

wiederum das bewunderte Vorbild des grandiosen 
Gian Lorenzo Bernini. Kunsthistorischer Vortrag mit 

ausgewählten Bildern.
Altes Feuerhaus, Raum 2.01

1 x Do, 06.06.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
EUR 15,- 

Ausführliche Informationen zu 
unseren Kursen auf unserer 
Internetseite:
www.vhs-reichenhall.de



16  17
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KREATIVES GESTALTEN

220 | Kreatives Schreiben - „Poesie a la KAWA“
Christine de Vogt, zert. Vera Birkenbihl Trainerin, Autorin
Sie interessieren sich für kreatives Schreiben? Sind Sie 
auch manchmal auf der Suche nach neuen Worten und 
Bedeutungen, um mit dem Schreiben zu beginnen? In 
diesem Workshop lernen Sie, wie die KAWA-Methode Ihr 
kreatives Schreiben unterstützt. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.03
1 x Mo, 26.02.2024, 18.00 - 20.30 Uhr
EUR 55,- 

221 | Kreatives Schreiben und Gestalten - „Zwei-Wort-
Lyrik + Wort-Bilder“
Christine de Vogt, zert. Vera Birkenbihl Trainerin, Autorin
In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie aus zwei Worten 
lyrische Texte entwickeln können. Wir üben Wortbilder zu 
entwickeln, die durch Ihre persönliche Interpretation eine 
neue und/oder erweiterte Bedeutung bekommen. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.03
1 x Mo, 04.03.2024, 18.00 - 20.30 Uhr
EUR 55,- 

222 | Ein lyrischer Spaziergang
Christine de Vogt, zert. Vera Birkenbihl Trainerin, Autorin
An diesem Abend präsentieren die Teilnehmer im Foy-
er des Alten Feuerhauses ihre Arbeiten aus den beiden 
Kursen „Poesie a la KAWA“ und „Lyrisches Schreiben 
und Gestalten“. Wir laden alle Interessierten herzlich zu 
diesem lyrischen Abendspaziergang ein. Lassen Sie sich 
verzaubern von Worten, Bildern und Bedeutungen.
Foyer Altes Feuerhaus
1 x Do, 14.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
Teilnahme kostenlos 

265 | Schafkopf-Kurs für Anfänger
Heinz Mielewsky (alias Sigi Wenz)
An 3 Abenden lernen Sie die Schafkopfregeln und das 
sehr unterhaltsame Spiel mit der „grünen Sau“, einem 

„verreckten Tschang Wang“ oder wie wir mit einer Sau 
davonlaufen! Kursvoraussetzungen: Keine. Skript ist in 
den Kursgebühren enthalten. 
ANMELDESCHLUSS: Freitag, 07.06.2024
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
Mi/Do/Fr, 19./20./21.06.20243, 19.00 - 21.37 Uhr
EUR 90,- 

266 | Schafkopf-Kurs für Fortgeschrittene
Heinz Mielewsky (alias Sigi Wenz)
Kursvoraussetzungen: Anfängerkurs und mindestens 1 
Jahr Spielpraxis. Spielsicherheit in den Varianten Sauspiel, 
Wenz, Solo. Skript ist in den Kursgebühren enthalten.
ANMELDESCHLUSS: Freitag, 07.06.2024
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
Mo/Di, 17./18.06.2024, 19.00 - 21.37 Uhr
EUR 75,- 

268 | Mähen mit der Sense - praktisch, naturnah, öko-
logisch - Einführungskurs
Georg Weber, ehem. Deutscher Meister im Sensenmähen
In diesem Kurs wird der Umgang mit einer korrekt ein-
gestellten und geschärften Sense vermittelt. Mindestalter 
18 Jahre. Die Teilnahme am Kurs erfolgt auf eigenes Risiko 
und auf eigene Gefahr. Mit der Anmeldung bestätigen die 
Teilnehmer diese Voraussetzungen. Weitere Informatio-
nen siehe Webseite www.vhs-reichenhall.de
Kursort: Wiese in Ainring oder Bayerisch Gmain (ge-
nauer Ort wird noch bekanntgegeben). 
1 x Sa, 20.04.2024, 10.00 - 13.30 Uhr
EUR 35,- 

269 | Seminar: Gewaltfreie Kommunikation nach 
Marshall Rosenberg
Anette Gohlke, Trainerin Fachverband Gewaltfreie Kommu-
nikation
Gewaltfreie Kommunikation befähigt Sie, Beobachtungen 
von Bewertungen und Gefühle von Interpretationen zu 
trennen, Ihr Anliegen klar zu formulieren, auf Einwände 
konstruktiv zu reagieren, Kooperation und Motivation zu 
fördern und Beziehungen zu verbessern. Mittagspause 60 
Minuten. Mindest-Teilnehmerzahl: 8 Teilnehmer
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
2 x Sa, ab 04.05.2024, 10.00 - 17.00 Uhr
EUR 75,- 

270 | Schreiben, malen, fotografieren - bei sich selbst 
zuhause sein. NEU - Workshop auf der Fraueninsel
Susanne Maria Schumacher, Journalistin und Coach 

„Sei frech und wild und wunderbar“: Frei nach Pippi 
Langstrumpf wollen wir uns heute selbst überraschen 
und schreiben, malen, glücklich sein. Bitte mitbringen: 
Schreibzeug und Malsachen.
Treffpunkt 09.30 Uhr an der Klosterpforte. HINWEIS: Die 
Kosten der Überfahrt sind nicht in den Kursgebühren ent-
halten! Schiff 09.00 Uhr ab Prien-Stock (ohne Gewähr).
Kursort: Abtei der Benediktinerinnen Frauenwörth 
im Chiemsee, Frauenchiemsee 50, 

83256 Frauenchiemsee
1 x Sa, 29.06.2024, 09.30 - 16.30 Uhr

EUR 68,- 

271 | Silber schmieden
Bettina Pilz
Sie möchten individuellen Silberschmuck her-
stellen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau 
richtig. Neben dem Erlernen der Grundtechniken 
des Goldschmiedens können Sie Ihrer Kreativität 
freien Lauf lassen. Es wird gesägt, rundgebogen, 
zugelötet, gefeilt und rundgeklopft. 

Altes Feuerhaus, Raum 0.06
2 x Fr, ab 08.03.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

EUR 59,- 

Anmeldung nur schriftlich! 
Sie erhalten keine gesonderte 
Anmeldebestätigung. 

Anmeldung unter:
www.vhs-reichenhall.de

Claudia Goldschmitt
»Die vhs als lebendiger Ort 
des gemeinsamen Lernens 
vermag die Selbstentfaltung 
und ein ganzheitliches Wohl-
fühlen in freudvoller Weise zu 
unterstützen.«
(Kurse 208, 308, 313, 333 )
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272 | Welt des Epoxidharzes - Einsteigerkurs
Darja Souibi
Gemeinsam tauchen wir in die faszinierende Welt der 
Kunst mit Epoxidharz, auch unter dem engl. Begriff „Re-
sinart“ bekannt, ein. Zunächst werden alle Grundlagen für 
den richtigen und sicheren Umgang mit Epoxidharz er-
lernt und es werden mehrere Techniken demonstriert, um 
dem Medium näher zu kommen. 
Mittelschule Zenostr., Werkraum
1 x Fr, 22.03.2024, 15.00 - 20.30 Uhr
EUR 53,- / Materialumlage EUR 38,-

273 | Workshop - Schnittkonstruktion
Schneidere dir dein eigenes Oberteil
Stephan C. Daniel, Schneider
Der Kurs besteht aus mehreren Modulen: Entwurf, Maß-
nehmen, Schnittkonstruktion, Anprobe und Fertigung. In 
Teil 1 des Kompaktkurses beschäftigen wir uns intensiv 
mit der Konstruktion deines ersten eigenen Kleidungs-
stücks. Es kann sich um eine Bluse, ein Hemd oder ein 
Blusenkleid mit Ärmeln handeln. 
Mittelschule Zenostr., Handarbeitsraum
5 x Mo, ab 19.02.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
EUR 125,-  zzgl. Materialkosten

274 | Workshop - Schnittkonstruktion - Aufbaukurs
Schneidere dir dein eigenes Oberteil
Stephan C. Daniel, Schneider
Der Aufbaukurs schließt „nahtlos“ an den ersten Teil an, 
indem wir die „Nessel-Probe“ nun in Leinenstoff zu-
schneiden und fertigen. Wir verwenden für das Kleidungs-
stück einen GOTS-zertifizierten BIO Leinen-Hemdenstoff, 
weil dieser sehr einfach zu verarbeiten ist.
Mittelschule Zenostr., Handarbeitsraum
5 x Mo, ab 08.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
EUR 125,- zzgl. Materialkosten

275 | Töpferkurs
Marcella Lehmann
Ich nehme dich in die Welt des Tons mit und zeige dir in 
diesem Kurs, wie du mit Hilfe von Formen und Aufbau-
technik Gebrauchskeramik, Gartenkeramik und vieles 
mehr herstellen kannst. Am ersten Termin fertigen wir 
unsere Werkstücke aus Ton, am zweiten Termin werden 
diese selbst glasiert.
Werkstatt TON.HOLZ.HERZ, Thumseestr. 48 im  
Hinterhof, Bad Reichenhall
KURS A: 2 x Fr, ab 23.02.2024, 09.00 - 12.00 Uhr 
EUR 74,- zzgl. Materialkosten
KURS B: 2 x Mo, ab 04.03.2024, 19.00 - 22.00 Uhr
EUR 74,- zzgl. Materialkosten

276 | Frühling, du kannst kommen...
Susi Heckel
An diesem Abend stellen wir allerhand Frühlingshaftes her, 
ob die Gartenkugel/-stele für das Kräuterbeet, den Pflan-
zenhalter oder den schrägen Vogel vor der Haustür. 
Keramik*Kreativ*Zauber, Bad Rhall, Innsbrucker Str. 5 
(Hinterhof)
2 x Mo, ab 15.04.2024, 19.00 - 22.00 Uhr
EUR 62,- zzgl. Materialkosten

277 | Töpfern - das neue Yoga
Susi Heckel
Beim Töpfern spielen Elemente wie Erde, Wasser, Luft 
und Feuer zusammen. Es werden unter Anleitung schöne 
Kunststücke gestaltet: z.B. Blumen, Gartenstecker, Wind-
lichter, Gartenpflanzgefäße… 
Keramik*Kreativ*Zauber, Bad Rhall, Innsbrucker Str. 5 
(Hinterhof)
2 x Mo, ab 06.05.2024, 19.00 - 22.00 Uhr
EUR 62,- zzgl. Materialkosten

278 | Keramik drehen - Schnupperkurs
Katrin Steinberger
Ich gebe dir hier die Gelegenheit, das Drehen auf der 
elektrischen Töpferscheibe auszuprobieren. Wir beginnen 
mit dem Vorbereiten, Zentrieren, Aufbrechen und Hoch-
ziehen des Tons. Ich gebe dir Hilfestellung zur Herstellung 
von kleinen Bechern oder Schälchen - mal schauen, was 
es wird…. Inklusive ca. 1 kg Drehton, Abdrehen, weiße 
Glasur (Abdrehen und Glasieren werden von mir über-
nommen) und Brennkosten. Bitte beachten: Bitte eigene 
Schürze und kleines Handtuch mitbringen. Kleiner Tipp: 
Kurze Fingernägel erleichtern das Drehen. 
Werkstatt Katrin Steinberger, Anger, Moosbacherau 15
1 x Fr, 23.02.2024, 14.00 - 16.00 Uhr
EUR 72,- inkl. ca. 1 kg Drehton, Abdrehen, weiße 
Glasur und Brennkosten

280 | Therapeutisches Ausdrucksmalen nach Arno 
Stein - Förderung der Kreativität - Kommunikation mit 
sich selbst
Eva Marschall, Akademische Malerin
Die ausgebildete Maltherapeutin (zweijährige Ausbildung 
im Atelier Spitzenegg) begleitet in ihrem Kurs Menschen, 
die während einer Wandlungszeit Unterstützung brauchen. 
Kunsttherapie setzt keine künstlerische Begabung voraus. 
Es wird mit hochwertigen LASCAUX Resonance® Farben 
gemalt. Gebühr inkl. Materialkosten.
Privat-Atelier, Eva Marschall, Ludwig-Thoma-Str. 10
4 x Fr, ab 08.03.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
EUR 130,- 

281 | Freie Malerei mit Acrylfarben - auch für Anfänger
Eva Marschall, Akademische Malerin
Themen können selbst gewählt werden, wobei man lernt, 
Komposition und Farbharmonie zu entwickeln. Der Kurs 
der akademischen Künstlerin findet in ihrem Atelier statt, 
in einer gemütlichen Atmosphäre und begleitet durch Mu-
sik. Gebühr inkl. Material, ohne Leinwände - diese können 
bei der Dozentin direkt erworben und bezahlt werden.
Privat-Atelier, Eva Marschall, Ludwig-Thoma-Str. 10
4 x Do, ab 14.03.2024, 18.00 - 20.30 Uhr
EUR 110,- 

2 | KULTUR UND GESTALTEN
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AUSSCHREIBUNG KURSANGEBOTE IN ZUSAMMEN-
ARBEIT MIT DEN PIDINGER WERKSTÄTTEN GMBH 
DER LEBENSHILFE BGL IM JAHR 2023.

Lesen und Schreiben für Erwachsene Kurs A, 30 Doppelstunden/ 
Lesen und Schreiben für Erwachsene Kurs B, 30 Doppelstunden/ 
Lesen und Schreiben für Erwachsene Kurs C, 30 Doppelstunden/
Töpfern, 77 Doppelstunden/Mal-und Werkgruppe, 40 Doppelstun-
den/ Mal-und Werkgruppe-Außenstelle Anger, 22,7 Doppelstun-
den/ Gymnastik & Entspannung, 30 Doppelstunden/ Tanz & Spiel, 
20 Doppelstunden/ Musik und Singen, 30 Doppelstunden/ Kunst & 
Können, 45 Doppelstunden/ Bewegungstherapie, 30 Doppelstun-
den Kochen und Backen, 23 Doppelstunden/ Wandern & Kultur, 20 
Doppelstunden/ Standfest & Fit I, 20 Doppelstunden/ Standfest & 
Fit II, 20 Doppelstunden

Wir sind ein starker 
Partner für eine 
starke Region.

Weil`s um mehr
als Geld geht!

Das sind wir!

Zum Film: An der Predigtstuhlbahn -  Bad Reichenhall
w w w . v w - a u d i - h u b e r . d e

I H R  P A R T N E R 
R U N D  U M S  A U T O

 
 

 

 

Guter Rat zahlt sich  
aus in den Bereichen

Steuerberatung
Unternehmensberatung

Buchhaltung & Lohn

Wittelsbacherstr. 18
83435 Bad Reichenhall

Tel. 08651 98370 • Fax 08651 983732
www.wieser-paul.de

www.makrohaus.de

Kreativ. flexibel.
leidenschaftlich.

M

eh
r als Agentur~

seit 2001 ~

Ideengeber gesucht?
Jetzt starten!

Starke Kommunikation 
für kleine und 
mittelständische 
Unternehmen.

Sparen- 
gewusst wie.
Finden Sie bei uns die 
Lösung, die genau zu
Ihren Zielen und
Wünschen passt.
www.sparkasse-bgl.de

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Jetzt von steigenden

Zinsen profi tieren!

Bleiben Sie informiert! 
Aktuelle Informationen auf Facebook 
und Instagram. Oder melden Sie sich 
für unseren Newsletter an unter:
www.vhs-reichenhall.de
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284 | Fotogruppe der Volkshochschule
Markus Spring
Die Fotogruppe begleitet die Teilnehmer und Teilneh-
merinnen auf dem Weg vom fotografischen Abbild zum 
kreativen Ausdruck. Zum ersten Kursabend mitzubringen: 
10 Bilder nach freier Wahl als Papierbild oder auf einem 
USB-Stick. Der Kurs findet in vorheriger Absprache mit 
den Teilnehmern teilweise situationsbedingt als Online-
Kurs statt. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
Termine: Mo, 04.03./08.04./06.05./03.06. und 
01.07.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
EUR 25,- 

285 | Workshop Natur-Gartendesign
Martina Romstötter, Dipl. Ing. (TU), Gartendesignerin
Der Naturgarten - wertvoller Lebensraum für unsere 
heimische Tierwelt, bunte Vielfalt heimischer Pflanzen, 
trotzdem weniger Arbeit für Sie - eine Oase für Mensch 
und Natur! Sie lernen die vielfältigen Möglichkeiten des 
Naturgartens kennen und wie Sie dies gestalterisch in 
Ihrem Garten umsetzen. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
2 x Do, ab 07.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
EUR 40,- 

286 | Werde Visagistin für dein eigenes Gesicht - 
Schminkkurs
Nicole Bektas
Lerne Dich selbst perfekt in Szene zu setzen - mit tollen 
Farben, in perfekter Harmonie aufeinander abgestimmt. 
Durch ein gutes Make-up hebst Du das hervor, was die 
Schönheit deines Gesichtes ausmacht. Du lernst alles über 
das perfekte Make-up. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Sa, 09.03.2024, 10.00 - 13.00 Uhr | EUR 45,- zzgl. 
Materialkosten 

288 | Erleben Sie die Farbtypberatung in einem neuen 
und frischen Look!
Stephie Anna  Wiehler
Farbtypberatung in einem neuen und frischen Look! 
Erlangen Sie das Wissen über die Farben, die Sie Ihre 
persönliche Schönheit bewusster erleben lassen und neu 
unterstreichen. Dadurch kann mehr Leichtigkeit, Leben-
digkeit und Freude in Ihr Leben ziehen. Kleinstgruppe mit 
2 - 4 Teilnehmern. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.02
1 x Fr, 26.04.2024, 15.00 - 19.00 Uhr | EUR 168,- 

PIDINGER WERKSTÄTTEN

Ausschreibung Kursangebote in Zusammenarbeit mit 
der Pidinger Werkstätten GmbH der Lebenshilfe BGL 
im Jahr 2024.

Lesen und Schreiben für Erwachsene Kurs A, 30 Doppel-
stunden / Lesen und Schreiben für Erwachsene Kurs B, 
30 Doppelstunden / Lesen und Schreiben für Erwachsene 
Kurs C, 30 Doppelstunden / Töpfern, 77 Doppelstunden 
/ Mal- und Werkgruppe, 40 Doppelstunden / Mal- und 
Werkgruppe-Außenstelle Anger, 22,7 Doppelstunden  / 
Gymnastik & Entspannung, 30 Doppelstunden / Tanz & 
Spiel, 20 Doppelstunden / Musik und Singen, 30 Doppel-
stunden / Kunst & Können, 45 Doppelstunden / Bewe-
gungstherapie, 30 Doppelstunden Kochen und Backen,  
23 Doppelstunden / Wandern & Kultur, 20 Doppelstunden 
/. Standfest & Fit I, 20 Doppelstunden / Standfest & Fit II, 
20 Doppelstunden

3 | Gesundheit / Ernährung

Hinweis zum Kursbereich „Gesundheit und 
mehr“
Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass es sich in 
diesem Programmbereich um Veranstaltungen mit rein in-
formativem Charakter ohne wissenschaftlichen Wirkungs-
nachweis und ohne Heilversprechen handelt. 

ERNÄHRUNG

3006 | Detox im Frühling - der „Reset Knopf“ für 
Körper und Seele
Claudia Leroch, Ernährungsberaterin und Fitnesstrainerin
Wir sind heutzutage derart vielen Giftstoffen ausgesetzt, 
dass es kaum machbar ist, davon unberührt zu bleiben. 
Umso wichtiger ist das Thema Entgiftung. Wie kann man 
die Schadstoffbelastung reduzieren und warum sind 
Mineralien und andere Vitalstoffe so wichtig für die Er-
nährung? 
Altes Feuerhaus, Raum 2.03
1 x Di, 19.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
EUR 12,- 

GESUNDHEIT UND MEHR

301 | Aromaöle - Die Welt der ätherischen Öle erleben!
Sabine Weinert
Lernen Sie verschiedene Aromaöle und deren wohltuen-
den Duft kennen und erfahren Sie duftende Tipps für Ihren 
Alltag, Ihr Zuhause und im Beruf. Kreieren Sie ein Hand-
peeling sowie ein Massageöl und verwöhnen Sie sich 
gleich mit einer Handmassage.
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Fr, 12.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
EUR 45,- zzgl. EUR 5,- Materialkosten

302 | Kräuterführung
Andrea Hochhäusler, Kräuterpädagogin
Die Pflanzenwelt hat ihre eigenen Geschichten zu erzählen, 
je nach Jahreszeit hören wir hierbei zu. Unsere Altvorde-
ren wussten so einiges zu nutzen. 
Treffpunkt: Wanderparkplatz Weißbach a.d.A. /gegen-
über Inzeller Str. 30
Kurs A: 1 x Sa, 13.04.2024, 09.00 - 13.00 Uhr
EUR 47,- 
Kurs B: 1 x Sa, 11.05.2024, 09.00 - 13.00 Uhr
EUR 47,- 
Kurs C: 1 x Sa, 15.06.2024, 09.00 - 13.00 Uhr
EUR 47,- 
Kurs D: 1 x Sa, 13.07.2024, 09.00 - 13.00 Uhr
EUR 47,- 

306 | Augentraining bei Kurz- oder Weitsichtigkeit 
und Hornhautverkrümmung
Caroline Ebert, Augenoptikermeisterin, ganzheitliche Au-
gentrainerin
In diesem Kurs zeige ich Ihnen die effektivsten Augen-
übungen. Finden Sie heraus, welche Übungen für Sie am 
geeignetsten sind und Ihnen Freude bereiten. Lernen Sie 
alternative Methoden kennen, die Ihre Sehkraft positiv 
beeinflussen. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Fr, 14.06.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
EUR 30,- 

307 | Hörtraining - wieder natürlich hören
Andreas Ebert, Psychologischer Gesundheitsberater und 
Hörtrainer
Mit jedem Jahr hören wir ein Stück schlechter. Hörtrai-
ning kann Ihnen dabei helfen, störende Geräusche zu 
mindern oder Schwerhörigkeiten zu stabilisieren oder zu 
lindern. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.03
1 x So, 16.06.2024, 10.00 - 11.30 Uhr
EUR 18,- 

308 | Schulter-Nacken-Spezial - Freiheit und Beweg-
lichkeit im Schultergürtel
Claudia Goldschmitt, Diplomierte Tanzpädagogin
Der Schultergürtel ist von zentraler Bedeutung für eine 
gesundheitsförderliche Körperhaltung und für die Beweg-
lichkeit. Über Übungen, die der gesunden Körperstruktur 
entsprechen, sowie über anatomisches Wissen finden wir 
wieder zu mehr Weite und Gelöstheit im Schultergürtel. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
1 x Sa, 13.04.2024, 14.00 - 16.00 Uhr
EUR 28,- 

309 | Energetische Schutztechniken für Ihren Alltag
Cornelia Greiner, Pilatestrainerin und Yogalehrerin (BYV), 
Energetische Heilarbeit
Gerade sind Sie noch voller Tatendrang und plötzlich kippt 
die Stimmung bei Ihnen komplett. Sie fühlen sich müde, 
ausgelaugt, freud- und lustlos. Schützen Sie sich vor un-
erwartetem Energieverlust! In diesem Workshop erlernen 
und üben Sie unterschiedliche unterstützende Techniken. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
1 x Sa, 09.03.2024, 16.00 - 19.00 Uhr
EUR 30,- 

310 | Alte Hausmittel - neu entdeckt!
Barbara Spindler, TEH-Praktikerin (Traditionelle Europ. 
Heilkunde)
Informationsabend zum Thema „Alte Hausmittel - Wickel 
und Auflagen“. Im Kurs wird theoretisches Wissen ver-
mittelt und es werden praktische Anwendungsbeispiele 
gezeigt.
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Mi, 06.03.2024, 19.00 - 21.00 Uhr
EUR 19,- 

311 | Wechseljahre - na und? „Natürlich“ beschwerde-
frei in einen neuen Lebensabschnitt
Carmen Kraus, Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA
Lernen Sie, wie Sie mit einfachen und natürlichen Mitteln 
und Maßnahmen beschwerdefrei in diesen neuen Lebens-
abschnitt gehen. Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf 
den Themen Ernährung und Wassertherapie. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Do, 11.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
EUR 30,- 

312 | Entspannung für die Kiefermuskulatur
Anita Scholz, Begleitende Kinesiologin, Trainerin in der Er-
wachsenenbildung
Verspannungen in der Kiefermuskulatur können weitrei-
chende Auswirkungen auf die gesamte Muskulatur und 
das Nervensystem haben. Sie lernen, verspannte Kiefer-
muskeln durch sanfte Berührung auszugleichen, um diese 
Methode bei sich oder anderen anzuwenden. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Mi, 05.06.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
EUR 17,- 

EUropaTour Bayern 2024 am 17.04.2024 in Berchtes-
gaden auf dem Weihnachtsschützenplatz 

Am 09.06.2024 werden in Deutschland die Abgeordneten zum Europäischen Parla-
ment gewählt.

Um die Öffentlichkeit über die Europäische Union und die Bedeutung der Europawahl zu informieren, geht 
vom 8. April bis 20 Mai 2024 sowie am 1. und 2. Juni 2024 die „EUropaTour Bayern 2024“ auf Tour. 
Die Tour macht in insgesamt 43 Kommunen in allen Regierungsbezirken Bayerns für jeweils einen Tag Sta-
tion und kommt am  17.04.2024 auch nach Berchtesgaden/Weihnachtsschützenplatz.

Unter dem Slogan „Wähle Deine Zukunft“ bietet die Tour ein umfangreiches Programm zum Mitma-
chen, Lernen und Erleben rund um die Europäische Union für Jung und Alt – z.B. ein Lern- und Diskussions-
parcours, Workshops, Bürgerforen, Planspiele, das Multimedia-Format „Dokulive“, eine Fotobox, Live-Pod-
casts, Gewinnspiele, ein Video-Tagebuch sowie ein Kinderprogramm.

Veranstalter ist die Bayerische Staatskanzlei, Kooperationspartner sind u.a. die Landeszentrale für politische 
Bildungsarbeit, das Verbindungsbüro des Europäischen Parlaments in München und die Vertretung der Euro-
päischen Kommission in München. 

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen!
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313 | Was uns jung hält - Wege zur ganzheitlichen 
Erneuerung
Claudia Goldschmitt, Diplomierte Tanzpädagogin
Wir sind Gestalter unseres Lebens. Vielfältige Wege er-
möglichen uns, selbstwirksam die Lebensfreude zu erhö-
hen und das eigene Wohlbefinden ganzheitlich zu stärken. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
1 x Sa, 20.04.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
EUR 38,- 

313A | Abnehmen ohne Diät - geht das?
Dr. Robert Oberpeilsteiner, Praktischer Arzt
In vielen Fällen kommt es selbst nach einer erfolgreichen 
Diät wieder zu Gewichtszunahme. Beachtet man grund-
legende Ernährungsregeln, so hilft uns dies dauerhaft und 
führt zu einer gesünderen Lebensweise. Dazu müssen wir 
aber unseren Stoffwechsel verstehen lernen. Dann geht 
Abnehmen auch ohne Diät. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.02
4 x Di, ab 27.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
EUR 36,- 

314 | Hilfe beim Helfen - für Angehörige von Men-
schen mit Demenz
Roswitha Moderegger, Alzheimer Gesellschaft Südostbay-
ern e.V. Selbsthilfe Demenz
Im Angehörigen-Seminar „Hilfe beim Helfen“ informieren 
wir Sie an sieben Abenden über demenzielle Erkrankun-
gen, Unterstützungs- und Entlastungsmöglichkeiten und 
vieles mehr. Ein Projekt der AOK Bayern zusammen mit 
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft Landesverband 
Bayern e.V. sowie der Alzheimer Gesellschaft Südostbay-
ern vor Ort.
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
7 x Di, ab 05.03.2024, 17.15 - 19.15 Uhr
Teilnahme kostenlos 

316 | Deine Rückengesundheit 
- Übungen für den Alltag
Cornelia Greiner, Pilatestrainerin und Yogalehrerin (BYV)
Mit Kräftigungs- und Entspannungsübungen, u.a. aus 
Rückenschule, Yoga & Pilates, lernen Sie verschiedene 
Möglichkeiten zur Stärkung Ihres Rückens und zur Ver-
besserung der Beweglichkeit kennen. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
1 x Sa, 13.04.2024, 16.00 - 19.00 Uhr
EUR 30,- 

317 | Ho´oponopono: täglich Harmonie erschaffen
Anita Scholz, Begleitende Kinesiologin, Trainerin in der Er-
wachsenenbildung
In der hawaiianischen Sprache bedeutet Ho`o: machen, 
auf den Weg bringen. Ponopono: die universale Ord-
nung im Innen und Außen wiederherstellen. Diese uralte 
hawaiianische Methode kann zur Lösung von Konflikten 
jeglicher Art angewandt werden. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Do, 16.05.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
EUR 17,- 

318A | Ayurvedische Gesichtsmassage und Entspan-
nung - ein Wohlfühlprogramm für Frauen
Sabine Savitri Kellerhals, Yogalehrerin BYV, Yogatherapeu-
tin BYAT
Eine ayurvedische Gesichtsmassage führt zu tiefer Ent-
spannung und einem strahlenden Aussehen. Wir erlernen 
die ayurvedische Gesichtsmassage „Mukhabhyanga“ und 
verwöhnen uns mit ayurvedischen Ölen. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.03
1 x Fr, 01.03.2024, 15.00 - 18.30 Uhr
EUR 42,- 

318B | Oje, mein Bauch -  Yoga & Ayurveda für eine 
gute Verdauung
Sabine Savitri Kellerhals, Yogalehrerin BYV, Yogatherapeu-
tin BYAT
Dieser Workshop stellt unsere Verdauungsorgane in den 
Mittelpunkt. Yoga kann bei Verdauungsproblemen ent-
lastend wirken, Blockaden im Bauchraum lösen und die 
Organe in ihrer Arbeit unterstützen. Zusätzliche Informa-
tionen aus dem Ayurveda ergänzen diesen Kurs.
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
1 x So, 03.03.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
EUR 45,- 

ENTSPANNUNG / STRESSBEWÄLTIGUNG

318C | Loslassen lernen mit Yin Yoga & Yoga Nidra - 
Einführungskurs
Sabine Savitri Kellerhals, Yogalehrerin BYV, Yogatherapeu-
tin BYAT
Yin Yoga ist ein ruhiger, sanfter sowie stressreduzierender 
Übungsstil. Er stellt eine gute Ergänzung zu allen dynami-
schen Yogastilen und Sportarten dar, ist jedoch auch für 
Menschen ohne Yogaerfahrung ein guter Einstieg. Diese 
Yogaeinheit beinhaltet auch Atemübungen sowie medita-
tive Einheiten. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
1 x So, 03.03.2024, 15.30 - 17.30 Uhr

EUR 40,- 

322 | Duft & Klang - ein Entspannungsabend
Barbara Spindler, TEH-Praktikerin (Traditionelle 
Europ. Heilkunde)
Ein Abend zum Entspannen mit Düften von Kräu-
tern und Harzen und den Klängen und Schwin-
gungen von Klangschalen. Zeit für Körper, Geist 
und Seele, um sich Gutes zu tun und für das 
eigene Wohlbefinden.
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
1 x Fr, 23.02.2024, 18.30 - 21.00 Uhr
EUR 28,- 

3 | Gesundheit / Ernährung

Anmeldung nur schriftlich! 
Sie erhalten keine gesonderte 
Anmeldebestätigung. 

Anmeldung unter:
www.vhs-reichenhall.de

Marion Pfisterer
»Qi Gong bringt mich in gu-
ten Kontakt mit mir selbst. 
Die Übungen in der Natur 
zu erleben, mag ich be-
sonders. Andere Menschen 
dafür zu begeistern, ist mei-
ne Intention als Dozentin bei 
der vhs zu unterrichten.«
(Kurs 336, 389 )
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323 | vhs.online: Faszien Yoga
Natalja Seel, Yogalehrerin und DOSB-Übungsleiterin B
Möchtest du die Beweglichkeit verbessern und die Grund-
lagen des Hatha Yoga kennen lernen? Dann ist diese Stun-
de genau das richtige für dich. Wir werden verschiedene 
Atemübungen, Entspannungstechniken und Yogastellun-
gen erlernen. Der Link zum Online-Kurs wird per E-Mail 
vor Kursbeginn zugeschickt. 
online • im Internet von überall aus teilnehmen
10 x Mo, ab 19.02.2024, 20.00 - 20.45 Uhr
EUR 80,- 

324A | Hatha-Yoga (keine Teilnahmevoraussetzungen)
zertifizierter Präventionskurs gem. § 20 SGB V
Claudia Abel-Lang, Yogalehrerin BDY/EYU
Jeder Mensch ist besonders und unterscheidet sich in sei-
nen Bedürfnissen und Möglichkeiten. Diese Unterschiede 
zu respektieren und die Yogapraxis daran auszurichten, ist 
hier das zentrale Anliegen. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
8 x Do, ab 22.02.2024, 18.30 - 19.30 Uhr
EUR 72,- 

324B | Hatha-Yoga für TeilnehmerInnen mit Vorkennt-
nissen, zertifizierter Präventionskurs gem. § 20 SGB V
Claudia Abel-Lang, Yogalehrerin BDY/EYU
Voraussetzung für die Anmeldung ist die Teilnahme an 
einem Basiskurs. Wir bauen mit komplexen Übungsreihen, 
Atem- und Konzentrationsübungen auf dem Gelernten auf. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
8 x Do, ab 22.02.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
EUR 107,- 

326 | Hatha Yoga - Yoga kennt kein Alter
zertifizierter Präventionskurs gem. § 20 SGB V
Elizabeth Bauregger, Yogalehrerin BYO/EYU
Die Übungen erfolgen im Stehen oder auf dem Hocker 
und sind an die jeweilige körperliche Verfassung an-
gepasst. Die Unterrichtsstunden bestehen aus sanften, 
fließenden Abläufen von Körper-, Atem- und Konzentra-
tionsübungen. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
10 x Di, ab 27.02.2024, 15.00 - 16.15 Uhr
EUR 88,- 

327 | Hatha Yoga - Yoga 60+/-
zertifizierter Präventionskurs gem. § 20 SGB V
Elizabeth Bauregger, Yogalehrerin BYO/EYU
Die Körperübungen des Yoga, die Asanas, tragen bei 
regelmäßiger Anwendung zur Kräftigung der Muskulatur 
und Förderung der Beweglichkeit bei. Unterstützt wird 
dies durch die Yoga-Atmung, wobei sich Ruhe und Klar-
heit einstellen. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
10 x Mo, ab 26.02.2024, 15.00 - 16.15 Uhr
EUR 88,- 

329A | Yoga schenkt Lebensfreude - für Anfänger
Sonja Schöndorfer, ärztl. gepr. Yogalehrerin VdY
Yoga ist ein jahrtausendealtes Übungssystem, welches be-
sonders in Indien und seit dem letzten Jahrhundert auch 
verstärkt in der westlichen Welt Anklang findet. Wir üben 
verschiedene Körperhaltungen, Atemarbeit und Entspan-
nung. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
8 x Fr, ab 01.03.2024, 17.45 - 19.15 Uhr
EUR 95,- 

329B | Yoga schenkt Lebensfreude - f. Fortgeschrittene
Sonja Schöndorfer, ärztl. gepr. Yogalehrerin VdY
Geübt werden verschiedene Körperhaltungen (Asanas), 
feinfühlige Atemarbeit (Pranayama) sowie bewusste Ent-
spannung. Die Asanas in diesem Unterricht sind kraft-
voller, fließender und es wird auf das bereits Erlernte 
aufgebaut. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
8 x Fr, ab 01.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
EUR 95,- 

330 | Yogilates für Einsteiger
Cornelia Greiner, Pilatestrainerin und Yogalehrerin (BYV), 
Energetische Heilarbeit
Mit fließenden Übungen werden mehrere Muskelgruppen 
gleichzeitig gekräftigt und gedehnt. Yoga-Asanas verbin-
den Körper, Geist und Seele. Pilates sorgt für eine gute 
Körperhaltung und stärkt die tiefer liegende Bauchmusku-
latur. Entspannungsformen bringen wohltuende Ruhe. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
12 x Do, ab 22.02.2024, 15.30 - 16.30 Uhr
EUR 72,- 

331 | Yogilates für Fortgeschrittene
Cornelia Greiner, Pilatestrainerin und Yogalehrerin (BYV), 
Energetische Heilarbeit
Mit fließenden Übungen werden mehrere Muskelgruppen 
gleichzeitig gekräftigt und gedehnt. Yoga-Asanas verbin-
den Körper, Geist und Seele. Pilates sorgt für eine gute 
Körperhaltung und stärkt die tiefer liegende Bauchmusku-
latur. Entspannungsformen bringen wohltuende Ruhe. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
12 x Do, ab 22.02.2024, 16.45 - 18.15 Uhr
EUR 99,- 

332A | Tai Chi Ch‘uan und die Feldenkrais-Methode
Andreas Langhammer, liz. Feldenkrais-Lehrer
In diesem Kurs für Anfänger lernen Sie beide Methoden 
kennen. Tai Chi, eine alte chinesische Kampfkunst auf 
der Basis der Taoistischen Philosophie, und die Felden-
krais-Methode, benannt nach ihrem Begründer Dr. Moshe 
Feldenkrais. Der Kurs ist für jedes Alter geeignet. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
15 x Di, ab 20.02.2024, 20.00 - 21.00 Uhr
EUR 125,- 

332B | Tai Chi Ch`uan für Fortgeschrittene
Andreas Langhammer, liz. Feldenkrais-Lehrer
Tai Chi Ch‘uan ist ein trad. chinesisches System von Übun-
gen, das auf der Philosophie des Tao, dem Yin und Yang, 
beruht. Die gegensätzlichen Energien sollen ausgeglichen 
werden. Seine äußere Form sind fließende, harmonische 
Bewegungen, die auf langsame Weise ausgeführt werden. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
15 x Di, ab 20.02.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
EUR 125,- 

333 | Indian Balance®
Claudia Goldschmitt, Diplomierte Tanzpädagogin
Indian Balance® schafft eine Verbindung zwischen Körper, 
Geist und Seele mit dem Ziel der aktiven Entspannung. 
Die ausdrucksstarken Bewegungen sind inspiriert von den 
Lehren der Native Americans und werden verbunden mit 
sanften Techniken und Haltungen aus dem Yoga und der 
modernen Bewegungslehre. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
1 x Sa, 16.03.2024, 14.00 - 16.00 Uhr
EUR 28,- 

ErwachsenenKurse
 I Kräftigendes und bewegungsförderndes  

Aquatraining in AlpenSole*
 I Schwangerschaftsgymnastik
 I Schwimmkurs Erwachsene
 I Kraulkurs Erwachsene

* Bei Präventionskursen ist eine Bezuschussung  
der Krankenkasse möglich.

Fitness- & AquaKurse
 I JumpingFitness
 I AquaFit
 I Zumba®
 I Workout

 I Step Aerobic
 I Yoga
 I Pilates
 I und viele mehr

Informationen & Anmeldung  
unter  www.alpgym.de

KinderKurse
 I Babyschwimmen (4 – 9 Monate)
 I Babyschwimmen (9 – 18 Monate)
 I Schwimmkurs Kinder (5 – 7 Jahre)
 I Schwimmkurs Kinder Fortführung  (5 – 7 Jahre)

Mehr Informationen,  
Kurszeiten & Buchung:

Online unter: 
kurse.rupertustherme.de

Vor Ort: 
In der RupertusTherme

   Kursprogramm

Friedrich-Ebert-Allee 21 | 83435 Bad Reichenhall | Tel.: +49 (0)8651 76220 | www.rupertustherme.de | www.thermenpauschalen.com 
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334 | Alexandertechnik für Einsteiger
Vivien Geldien, Lehrerin für Alexandertechnik und Mental-
trainerin
Die Alexandertechnik geht davon aus, dass alle geistigen, 
seelischen und körperlichen Prozesse untrennbar mit-
einander verbunden sind. Sie vermittelt Achtsamkeit für 
körperliche und innere Bewegungen und ermöglicht so 
einen neuen Umgang mit sich selbst. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
8 x Sa, ab 02.03.2024, 10.30 - 12.00 Uhr
EUR 80,- 

336 | Qi Gong für Alle
Marion Pfisterer, Qi-Gong und Tai Chi-Lehrerin
Qi Gong ist ein alter, fernöstlicher Übungsweg, in wel-
chem durch das Zusammenspiel von Bewegung, Vor-
stellung und Meditation das Qi (Lebensenergie) gestärkt 
werden soll. Das Tun steht im Zentrum dieses Kurses mit 
vielfältigen Anregungen für die alltägliche Übungspraxis. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
8 x Mi, ab 28.02.2024, 18.30 - 19.30 Uhr
EUR 65,- 

337 | Qi Gong und Jin Shin Jyutsu
Liliya Baat, Entspannungstrainerin, sgd
Das chinesische Qi Gong ist ein Begriff für verschiedene 
Übungen zur Stärkung der Lebenskraft. Durch die sanften, 
fließenden Bewegungen eignet sich Qi Gong besonders 
gut für weniger sportliche, ältere oder durch Verletzungen 
beeinträchtigte Menschen. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
8 x Mi, ab 21.02.2024, 17.15 - 18.15 Uhr
EUR 64,- 

338 | Meditation mit Klangschalen
Sabrina Bichlberger, Klangpädagogin
Dieser Kurs ist eine wunderbare Gelegenheit, den Alltags-
stress hinter sich zu lassen. Über einen längeren Zeitraum 
werden hier verschiedene Klangschalen nacheinander an-
geschlagen. Die Klänge führen vom ersten Moment an zu 
einem Zustand von Entspannung und tiefer innerer Ruhe. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
5 x Do, ab 02.05.2024, 19.30 - 20.30 Uhr
EUR 40,- 

339 | Meditationskurs für mehr Achtsamkeit, Ent-
spannung und Glück
Sabrina Govier, Meditationslehrerin
Dieser Meditationskurs öffnet Ihnen die Tür zur Innenwelt. 
In unserem hektischen Alltag haben wir meist keine Zeit, 
uns einen Moment der Pause zu gönnen, um herauszufin-
den, was wir wirklich wollen.  Durch Meditation können 
wir achtsamer, konzentrationsfähiger, glücklicher, be-
wusster und entspannter werden. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
6 x Fr, ab 01.03.2024, 15.00 - 16.00 Uhr
EUR 80,- 

BEWEGUNG / FITNESS

352 | Wirbelsäulen- und Ausgleichsgymnastik
Hedwig Rolfs-Hammerl, Physiotherapeutin
Um einseitige Bewegung und Bewegungsmangel im 
Alltag auszugleichen und um die Gesundheit zu erhalten 
oder wiederherzustellen, finden Sie hier eine wohltuende 
Gymnastik für den ganzen Körper mit besonderer Beach-
tung des Wirbelsäulenbereichs. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
10 x Fr, ab 23.02.2024, 10.30 - 11.30 Uhr
EUR 70,- 

353 | Beckenbodentraining
Astrid Van Hoorn-Grüll, Physiotherapeutin
Nur ein stabiler und elastischer Beckenboden kann seiner 

„tragenden“ Rolle gerecht werden. Zahlreiche Faktoren 
können sich nachteilig auf die Strukturen des Beckenbo-
dens auswirken und somit vielerlei Beschwerden verursa-
chen. Ein gezieltes Training hilft dem vorzubeugen. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
8 x Di, ab 09.04.2024, 11.00 - 12.15 Uhr
EUR 65,- 

354 | Rücken- und Bauchtraining
Vreni Schweiger, Dipl.-Sportwiss. Univ.
Mit gezielten Übungen und dem Einsatz von Kleingeräten 
trainieren und stärken wir die Rumpfmuskulatur. Eine 
leistungsstarke Bauch-, Rücken-, Gesäß- und Schulter-
muskulatur wirkt vorbeugend auf Haltungsschwächen 
und -schäden. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
10 x Mi, ab 21.02.2024, 09.00 - 09.50 Uhr
EUR 68,- 

355 | Gymnastik mit Musik für die Altersgruppe 65+
Hedwig Rolfs-Hammerl, Physiotherapeutin
Ein Kursangebot für die Erhaltung der Beweglichkeit bis 
ins hohe Alter - die wechselnden Übungen werden an die 
gesundheitlichen Möglichkeiten der Teilnehmer angepasst. 
Ein Kurs mit Muskeldehnung, Förderung der Geschicklich-
keit, des Gleichgewichts und Verbesserung des Atems. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
10 x Di, ab 20.02.2024, 09.30 - 10.30 Uhr
EUR 58,- 

356 | Beweglich sein, beweglich werden
Astrid Van Hoorn-Grüll, Physiotherapeutin
Einzelmaßnahmen reichen oftmals nicht aus, um anhal-
tende Erfolge in der Beweglichkeit zu verzeichnen. „Dran-
bleiben“ ist angesagt. Gezielte Bewegung muss forciert 
werden, um muskulären Dysbalancen, degenerativen Be-
schwerden, Verkürzungen und Verklebungen vorzubeugen. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
8 x Mi, ab 10.04.2024, 14.30 - 15.45 Uhr
EUR 65,- 

358 | Rücken- & Faszientraining
Karin Kamml-Schweiger, Zumba®-Instructor, Präventions-
trainerin für Haltung und Bewegung (BSA)
Faszien kommen im ganzen Körper vor und sind für unsere 
Körperhaltung verantwortlich. Wenn das Gleichgewicht der 
Faszien und Muskeln nicht mehr funktioniert, so entstehen 
Verspannungen. Bei unserem Training wird durch gezielte 
Übungen dieses Zusammenspiel wiederhergestellt. 
Kindergarten Zenostraße, Turnhalle
8 x Mo, ab 19.02.2024, 18.00 - 19.15 Uhr
EUR 82,- 
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Ausführliche Informationen zu 
unseren Kursen auf unserer 
Internetseite:
www.vhs-reichenhall.de

Valentina
Pemler
»Als Fitnesstraine-
rin freue ich mich 
sehr, in der vhs 
Bad Reichenhall 
Kurse für „jüngere 
Leid“ anzubieten 
und meine Begeis-
terung für Bewe-
gung zu teilen.«
(Kurs 368 )
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www.vhs-reichenhall.de

3 | Gesundheit / Ernährung

359 | Gymnastik für die Frau ab 50
Hannelore Pemler, Übungsleiterin, Z-Aquatrainerin
Gezielte Übungen zur Stärkung der Beckenbodenmus-
kulatur, Bauch- und Rückenmuskulatur, Gleichgewichts-
übungen sowie Arm- und Beintraining. Wir arbeiten mit 
Therabändern, Stäben und Bällen. 
Kindergarten Zenostraße, Turnhalle
12 x Do, ab 22.02.2024, 18.15 - 19.15 Uhr
EUR 65,- 

365 | Pilates
Vreni Schweiger, Dipl.-Sportwiss. Univ.
Pilates ist eine effektive Trainingsmethode, bei der unter 
Anwendung einer speziellen Atemtechnik die Muskeln 
des ganzen Körpers gestärkt werden. Ein besonderes 
Augenmerk liegt dabei auf der Körpermitte. Ergänzt durch 
Übungen zur Mobilisation und Koordination stellt dieser 
Kurs ein abwechslungsreiches und effektives Training dar. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
10 x Mi, ab 21.02.2024, 10.00 - 11.00 Uhr
EUR 80,- 

366 | Pilates-Balance
Lydia Dufter, DOSB-Übungsleiterin Haltung- und Bewe-
gung, zert. Pilatestrainerin BTV
Durch die besondere Herangehensweise an die Übungen 
aktivieren wir im Pilates-Training die tiefliegende Muskula-
tur. Mit fließenden Bewegungen verbessern sich Körper-
haltung, Atmung, Koordination und Konzentration. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
Kurs A: 8 x Mo, ab 19.02.2024, 09.20 - 10.20 Uhr
EUR 65,- 
Kurs B: 8 x Mo, ab 19.02.2024, 10.30 - 11.30 Uhr
EUR 65,- 

367 | Core-Training - für eine starke Körpermitte
Luciano Lerose, selbständiger Fitness- und Personaltrainer
Dieses Core-Training (englisch für „Kern“ bzw. „Mitte“) ist 
ein Ganzkörpertraining mit dem Schwerpunkt auf die Stär-
kung der Rumpf- und Tiefenmuskulatur. Dieser äußerst 
effektive Kurs verbessert die Haltung, stärkt den gesamten 
Rücken und fördert die allgemeine Leistungsfähigkeit. 
Schule Heilingbrunnerstraße Gymnastikraum
8 x Mo, ab 26.02.2024, 19.00 - 20.00 Uhr
EUR 70,- 

368 | Burn to the Beat - ein Fitness Bootcamp für 
junge Erwachsene
Valentina Pemler, zertifizierte Fitnesstrainerin B-Lizenz
In diesem Kurs erwarten dich intensive Übungen, die 
dich in kurzer Zeit zum Schwitzen bringen. Egal welches 
Fitnesslevel du mitbringst, die Übungen sind für jedes 
Niveau geeignet. Sei dabei und erlebe ein Workout, das 
dich mit Spaß und Power zu deiner persönlichen Bestform 
bringt. Dieser Kurs ist für junge Erwachsene bis 40 Jahre. 
Schule Heilingbrunnerstraße, Turnhalle
6 x Fr, ab 01.03.2024, 17.00 - 18.00 Uhr
EUR 48,- 

369A | Hula Hoop 60+/- für Einsteiger
Daniela Schröfl, Physiotherapeutin, Ernährungsberaterin
Ein Ganzkörpertraining mit dem Reifen, das die Körpermit-
te stabilisiert und Ausdauer und Kondition fördert. Außer 
Spaß ist Hula Hoop ein super effektives Kardioworkout. 
Bitte mitbringen: eigener Hula Hoop-Reifen und eine Matte. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
5 x Do, ab 22.02.2024, 10.45 - 11.45 Uhr
EUR 55,- 

369B | Hula Hoop 60+/- für Fortgeschrittene
Daniela Schröfl, Physiotherapeutin, Ernährungsberaterin
Ein Ganzkörpertraining mit dem Reifen, das die Körpermit-
te stabilisiert und Ausdauer und Kondition fördert. Außer 
Spaß ist Hula Hoop ein super effektives Kardioworkout. 
Bitte mitbringen: eigener Hula Hoop-Reifen und eine Matte.
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
5 x Do, ab 11.04.2024, 10.45 - 11.45 Uhr
EUR 55,- 

370A | Hula Hoop für Einsteiger
Daniela Schröfl, Physiotherapeutin, Ernährungsberaterin
Ein Ganzkörpertraining mit dem Reifen, das die Körpermit-
te stabilisiert und Ausdauer und Kondition fördert. Außer 
Spaß ist Hula Hoop ein super effektives Kardioworkout. 
Bitte mitbringen: eigener Hula Hoop-Reifen und eine 
Matte. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
5 x Di, ab 20.02.2024, 17.45 - 18.45 Uhr
EUR 55,- 

370B | Hula Hoop für Fortgeschrittene
Daniela Schröfl, Physiotherapeutin, Ernährungsberaterin
Ein Ganzkörpertraining mit dem Reifen, das die Körpermit-
te stabilisiert und Ausdauer und Kondition fördert. Außer 
Spaß ist Hula Hoop ein super effektives Kardioworkout. 
Bitte mitbringen: eigener Hula Hoop-Reifen und eine 
Matte. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
5 x Di, ab 09.04.2024, 17.45 - 18.45 Uhr
EUR 55,- 

371 | Bodystyling 
Carmen Fonteyn, Lehrerin (vhs) für Bewegung u. Fitness, 
Dipl. Trainerin
Mit gezielten Übungen kräftigen wir die gesamte Körper-
muskulatur, bauen Problemzonen ab und straffen das 
Gewebe. Um ein optimales Ergebnis zu erreichen, ver-
wenden wir u.a. Fitnessbänder und Handgewichte. Bei 
Belegung von 2 Kursen bei Frau Fonteyn beträgt die 
Gebühr EUR 100,- 
Schule Heilingbrunnerstraße, Turnhalle
Kurs A: 12 x Mo, ab 19.02.2024, 18.10 - 19.10 Uhr
EUR 54,- 
Kurs B: 12 x Mo, ab 19.02.2024, 19.20 - 20.20 Uhr
EUR 54,- 
Kurs C: 12 x Di, ab 20.02.2024, 17.30 - 18.30 Uhr
EUR 54,- 
Kurs D: 12 x Di, ab 20.02.2024, 18.40 - 19.40 Uhr
EUR 54,- 

Gästehaus und Restaurant St. Florian

Feuerwehrheimstr. 12-18
83457 Bayerisch Gmain

+49 8651 9563-0 oder -220
info@feuerwehrheim.de
www.feuerwehrheim.de

Unser Restaurant, der Biergarten mit der urigen Almhütte 
oder unsere sonnige Terrasse mit herrlichem Bergblick 
haben täglich für Sie geöffnet. 
Vormittags genießen Sie unser reichhaltiges und vielfältiges 
„Feuerwehrheimfrühstück“. Ab 12.00 Uhr verwöht Sie unser 
Küchenteam mit saisonalen, kulinarischen Köstlichkeiten.
Auch zu Kaffee und Kuchen oder einem leckeren Eisbecher 
begrüßen wir Sie gerne in unserem Cafè oder auf unserer 
Sonnenterrasse. Es ist für jeden Geschmack und für Groß 
und Klein etwas dabei.

Tischreservierung: +49 8651 9563-220

Wir 
freuen 
uns auf 

Ihren 
Besuch!

Gästehaus und Restaurant St. Florian
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373 | KickFit
Manuela Dormann, selbständige Fitnesstrainerin
Hier geht es um Bewegung und Selbstbewusstsein. 
KickFit ist ein energiegeladenes und schweißtreibendes 
Ganzkörpertraining zu rhythmischen Beats. Techniken 
aus dem Kampfsport werden einzeln oder in Kombination 
ausgeführt. 
Kindergarten Zenostraße, Turnhalle
10 x Mi, ab 21.02.2024, 18.45 - 19.45 Uhr
EUR 88,- 

374 | KickFit XXL
Manuela Dormann, selbständige Fitnesstrainerin
Können Sie sich nur schwer zu körperlicher Betätigung 
aufraffen? Haben Sie vielleicht ein paar Pfunde zu viel? 
Sie haben lange keinen Sport gemacht und wünschen 
sich wieder mehr Beweglichkeit und Kondition? Dann sind 
Sie in diesem KickFit-Kurs unter Gleichgesinnten genau 
richtig. 
Kindergarten Zenostraße, Turnhalle
10 x Mi, ab 21.02.2024, 17.30 - 18.30 Uhr
EUR 88,- 

378 | Selbstverteidigung für Erwachsene
Peter Wetzelsperger, Gewaltpräventionstrainer (IHK)
Mindestalter 18 Jahre. Seien Sie kein Opfertyp - wehren 
Sie sich! In diesem Workshop werden die rechtlichen As-
pekte, das Erkennen von gefährlichen Situationen genau-
so erklärt wie das Verhalten nach einer Verteidigung. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
2 x Sa, 24.02./02.03.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
EUR 70,- 

379 | Zumba Step
Iris Eichert, Official Zumba Instructor
Genau wie beim klassischen Zumba® Fitness stehen auch 
in der Step-Version Musik und Spaßfaktor im Vorder-
grund. Durch das Step Board findet das Workout auf zwei 
Ebenen statt, wodurch die Schritte noch intensiver wirken. 
Zumba® Step richtet sich an Anfänger wie Fortgeschritte-
ne gleichermaßen.
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
12 x Mo, ab 19.02.2024, 16.45 - 17.45 Uhr
EUR 95,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

380 | Zumba für Fortgeschritte
Karin Kamml-Schweiger, Zumba®-Instructor, Präventions-
trainerin für Haltung und Bewegung (BSA)
In unserem Kurs erwartet dich eine Mischung aus latein-
amerikanischen Rhythmen, exotischen Klängen und 
internationalen Beats. Das Tanzworkout bringt gute Laune, 
stärkt ganz nebenbei den gesamten Muskelapparat und 
die Koordination des Körpers und natürlich wird viel Fett 
verbrannt. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
10 x Fr, ab 23.02.2024, 09.00 - 10.00 Uhr
EUR 80,- 

381 | Zumba Gold®
Iris Eichert, Official Zumba Instructor
Zumba Gold® ist ein Tanz-Fitnessprogramm für Frauen 
und Männer, das speziell auf aktive ältere Erwachsene 
und Anfänger abgestimmt ist. Es ist für alle Altersklassen 
geeignet, denn hier steht das Tanzen, der Spaß und das 
Miteinander an erster Stelle. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
12 x Mi, ab 21.02.2024, 16.00 - 17.00 Uhr
EUR 95,- 

AQUA-KURSE

385 | Z-Aquatraining ™ 
Hannelore Pemler, Übungsleiterin, Z-Aquatrainerin
Wassergymnastik zur Steigerung der körperlichen Leis-
tungsfähigkeit und zur Verbesserung der Beweglichkeit 
und Koordination. Nutzen Sie die Auftriebskraft und den 
Widerstand des Wassers. Sie werden viel Spaß und Freu-
de am Medium Wasser entdecken. 
Kursort: Klinik Bad Reichenhall, Salzburger Str. 8 - 11, 
83435 Bad Reichenhall 
Kurs A: 12 x Di, ab 20.02.2024, 17.15 - 18.00 Uhr
EUR 135,- 
Kurs B: 12 x Mi, ab 21.02.2024, 17.45 - 18.30 Uhr
EUR 135,- 

386 | Aqua-Fit-Gymnastik in der RupertusTherme - 
zertifizierter Präventionskurs gem. § 20 SGB V
RupertusTherme Spa & Familien Resort
Mit wohltuenden Bewegungsübungen, vielfältiger Körper-
wahrnehmung und Entspannung im tiefen Wasser lernen 
Sie im Kurs verschiedene Möglichkeiten zur Verbesserung 
der Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer, Koordinations- und 
Entspannungsfähigkeit kennen. Hinweis: Für diesen Kurs 
gilt die Ferienordnung nicht! 
Kurs A: 8 x Mo, ab 15.01.2024, 19.00 - 19.45 Uhr
EUR 165,- 
Kurs B: 8 x Mo, ab 11.03.2024, 19.00 - 19.45 Uhr
EUR 165,- 

3 | Gesundheit / Ernährung

Bleiben Sie informiert! 
Aktuelle Informationen auf Facebook 
und Instagram. Oder melden Sie sich 
für unseren Newsletter an unter:
www.vhs-reichenhall.de

Claudia Leroch  
»Ein gesunder Körper ist die 
Basis von Glück, daher be-
geistert mich das Thema 
Entgiftung. Es befreit und 
schafft Platz für wertvolle 
Nährstoffe.«
(Kurs 3006)
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OUTDOOR-KURSE

388 | Functional Women`s Outdoor
zertifizierter Präventionskurs gem. § 20 SGB V
Katharina Pauer, Präventionstrainerin und Prä- und Post-
nataltrainerin
Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die Lust haben, 
ihren Körper in der Natur zu trainieren und ihr Augenmerk 
auf den Beckenboden zu richten. Wir arbeiten functional, 
mit Elementen aus dem HIITup, speziell auf die Ziele der 
Frau abgestimmt. Der Kurs findet im Rupertuspark in Bad 
Reichenhall statt. 
Treffpunkt: Eingang Rupertustherme, Bad Reichenhall
8 x Do, ab 06.06.2024, 10.00 - 11.00 Uhr
EUR 99,- 

389 | Qi Gong in der Natur
Marion Pfisterer, Qi-Gong- und Tai Chi-Lehrerin
Eine Stunde an der frischen Luft in der Sie eingeladen 
sind durchzuatmen, bei sich anzukommen, fließende Qi 
Gong-Übungen zu praktizieren und mit einem wunder-
baren Ausblick die Perspektive zu wechseln. Bei starkem 
Regen wird der erste Kurstag verschoben, ansonsten bitte 
wetterfeste Kleidung anziehen. 
Treffpunkt: Parkplatz Burg Gruttenstein in  
Bad Reichenhall.
5 x Do, ab 11.04.2024, 17.00 - 18.00 Uhr
EUR 40,- 

390 | Mami Fit Outdoor
zertifizierter Präventionskurs gem. § 20 SGB V
Katharina Pauer, Präventionstrainerin und Prä- und Post-
nataltrainerin
Mami Fit Outdoor ist ein Training in der Natur mit deinem 
Baby / Kleinkind. Im Fokus steht die Verbesserung des 
Fettstoffwechsels und das Training von Beckenboden, 
Bauch- und Rückenmuskulatur. Der Kurs findet im Ruper-
tuspark in Bad Reichenhall statt.
Treffpunkt: Eingang Rupertustherme, Bad Reichenhall
8 x Do, ab 06.06.2024, 09.00 - 10.:0 Uhr
EUR 99,- 

ELTERN-KIND-TURNEN

391 | Eltern-Kind-Turnen in Marzoll für Kinder im Alter 
von 3-5 Jahren
Hannelore Pemler, Übungsleiterin, Z-Aquatrainerin
Bewegungsspiele, teilweise mit Musik. Bei diesem Kurs 
bitte bei der Anmeldung die Daten der Eltern und zu-
sätzlich den Vornamen und das Geburtsjahr des Kindes 
angeben. 
Turnhalle Marzoll
12 x Mo, ab 19.02.2024, 15.45 - 17.00 Uhr
EUR 52,- 

392 | Eltern-Kind-Turnen für Kinder im Alter von 3-5 
Jahren
Hannelore Pemler, Übungsleiterin, Z-Aquatrainerin
Bewegungsspiele, teilweise mit Musik, für Kinder, die 
bereits gut alleine laufen können. Bei diesem Kurs von 
Frau Pemler bitte bei der Anmeldung die Daten der Eltern 
angeben und zusätzlich den Vornamen und das Geburts-
jahr des Kindes. 
Schule Heilingbrunnerstraße, Turnhalle
12 x Do, ab 22.02.2024, 16.15 - 17.15 Uhr
EUR 50,- 

RUND UM DIE GEBURT

395 | Mami Sports nach der Rückbildung
zertifizierter Präventionskurs gem. § 20 SGB V
Katharina Pauer, Präventionstrainerin, Prä- und Postnatal-
trainerin

„Mami Sports nach der Rückbildung“ nutzt Übungszir-
kel, um ein schonendes, zielgerichtetes und effektives 
Trainingserlebnis zu schaffen. Im Fokus stehen die Ver-
besserung des Fettstoffwechsels und das Training von 
Beckenboden, Bauch- und Rückenmuskulatur. Bring dein 
Baby gerne mit! 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
10 x Do, ab 22.02.2024, 08.30 - 09.30 Uhr
EUR 129,- 

396 | Mami Sports Rückbildung
zertifizierter Präventionskurs gem. § 20 SGB V
Katharina Pauer, Präventionstrainerin, Prä- und Postnatal-
trainerin

„Mami Sports Rückbildung“ hat das Ziel, die Rückbil-
dungsprozesse im Körper zu unterstützen und dadurch 
die körperliche Veränderung von Schwangerschaft und 
Geburt auszugleichen. Im Fokus stehen der Beckenboden 
sowie die Bauch- und Rückenmuskulatur. Bring dein Baby 
gerne mit! 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
10 x Do, ab 22.02.2024, 09.30 - 10.30 Uhr
EUR 129,- 

Zertifizierte Präventionskurse gem. § 20 SGB V
Der Bereich Gesundheitsbildung bietet Ihnen ein hochwer-
tiges Angebot zur Gesundheitsförderung und Prävention.
Kursgebühren für Kurse der Gesundheitsprävention kön-
nen von den Krankenkassen ganz oder teilweise erstattet 
werden. Voraussetzung ist die regelmäßige Kursteilnahme 
(mindestens 80 %) sowie eine Zertifizierung des Kurses 
durch die Zentrale Prüfstelle Prävention (ZPP). Für zerti-
fizierte Kurse erhalten Sie auf Anfrage am Ende Ihres 
Kurses eine Bescheinigung für Ihre Krankenkasse.
Auf die Details der Zuschusspraxis haben wir keinen 
Einfluss. Höhe und Häufigkeit der Zuschüsse legt jede 
Krankenkasse selbst fest. 
Bitte beachten Sie bei Ihrer Kurswahl: Alle Kurse unserer 
vhs sind qualitätsgesichert, auch wenn sie nicht unter 
die Förderfähigkeit fallen. Wichtiger als ein Zuschuss der 
Krankenkasse ist, dass der Kurs Ihre Gesundheit fördert!
Eine Übersicht der Kurse, die durch die Zentrale Prüfstelle 
Prävention (ZPP) zertifiziert sind, finden Sie hier:

24F 168: Stabil und gesund den Alltag meistern – Die 
eigene Resilienz stärken nach dem LOOVANZ-Prinzip
24F 324A: Hatha Yoga (keine Teilnahmevorausset-
zungen)
24F 324B: Hatha Yoga für TeilnehmerInnen mit Vor-
kenntnissen
24F 326: Hatha-Yoga – Yoga kennt kein Alter
24F 327: Hatha Yoga – Yoga 60+/-
24F 386A: Aqua-Fit-Gymnastik in der RupertusTherme
24F 386B: Aqua-Fit-Gymnastik in der RupertusTherme
24F 388: Functional Women`s Outdoor
24F 390: Mami Fit Outdoor
24F 395: Mami Sports nach der Rückbildung
24F 396: Mami Sports Rückbildung
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INTEGRATIONSKURSE DEUTSCH

Das seit 2005 bestehende Zuwanderungsgesetz beinhal-
tet die Berechtigung bzw. Verpflichtung zur Teilnahme an 
einem sogenannten Integrationskurs zum Erwerb fun-
dierter Kenntnisse in der deutschen Sprache. Sie lernen 
in den Integrationskursen Deutsch hören und verstehen, 
lesen, sprechen und schreiben. Integrationskurse nach den 
Richtlinien des Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge 
(BAMF) vermitteln diese Deutschkenntnisse für alle wich-
tigen Bereiche des täglichen Lebens und der Arbeitswelt. 
Die Volkshochschule Bad Reichenhall ist zur Durchführung 
der Integrationskurse vom Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF)offiziell zugelassen und bietet Allgemei-
ne Integrationskurse sowie Integrationskurse mit Alphabe-
tisierung an: 

1. Der Allgemeine Integrationskurs geht über sechs Module 
à 100 Stunden und schließt ab mit der Prüfung „Deutsch-
test für Zuwanderer“. Diese Prüfung bescheinigt Deutsch-
kenntnisse auf der Niveaustufe A2 bis B1 des gemeinsa-
men europäischen Referenzrahmens. Anschließend lernen 
die Teilnehmer im Orientierungskurs Informationen zu 
Geschichte, Kultur, Gesellschaft und Politik Deutschlands. 
Dieser Kurs schließt ab mit dem Test „Leben in Deutsch-
land“. Bestehen Sie den Test „Leben in Deutschland“ und 
den Sprachtest mit dem Ergebnis B1, erhalten Sie vom 
BAMF (Bundesamt für Migration und Flüchtlinge) das Zerti-
fikat Integration. Dieses Zertifikat gilt als Sprachnachweis 
für die Niederlassungserlaubnis und die Einbürgerung.

2. Der Integrationskurs mit Alphabetisierung geht über 
neun Module à 100 Stunden und ist geeignet für Teilneh-
mer, die aus anderen Schriftkulturen kommen und in der 
eigenen Sprache nicht (oder nicht ausreichend) lesen und 
schreiben können. Der Sprachkurs schließt ebenfalls mit 
der Prüfung „Deutschtest für Zuwanderer“ ab. Nach dem 
Sprachkurs lernen die Teilnehmer auch hier anschließend 

im Orientierungskurs Informationen zu Geschichte, Kultur, 
Gesellschaft und Politik Deutschlands. Dieser Kurs schließt 
ab mit dem Test „Leben in Deutschland“.

Zur Feststellung, welchen Kurs Sie besuchen können, ist 
ein sogenannter Einstufungstest vom BAMF zwingend 
vorgeschrieben. Dieser wird an der vhs Bad Reichenhall 
durchgeführt.

Zu den Integrationskursen können Sie sich nur persönlich 
anmelden! Erforderlich ist eine Berechtigung des BAMF 
bzw. eine Berechtigung oder Zulassung der Ausländer-
behörde bzw. des Jobcenters. Der finanzielle Eigenanteil 
eines Moduls (100 Unterrichtseinheiten à 45 Min.) beträgt 
seit dem 01.08.2022 für alle Teilnehmer/innen, die sich neu 
anmelden, 229,- €. Befreit sind derzeit automatisch nur 
Personen mit einer Zulassung vom Jobcenter. Alle anderen 
müssen gesondert – oder zusammen mit dem Hauptantrag 

– einen Antrag auf Befreiung zum Kostenbeitrag stellen, 
sofern sie Geldbeihilfen vom Staat erhalten. Wer das Zerti-
fikat Integration vom BAMF erhält, kann einen Antrag auf 
Rückerstattung von 50 % der gezahlten Kosten stellen. 
Wir helfen Ihnen gerne bei der Antragstellung.
Die Teilnahme an den Prüfungen ist für Integrations-
kursteilnehmer/innen kostenlos.

Für die Anmeldung zum allgemeinen Aufnahmeverfahren 
kommen Sie bitte zu unseren Öffnungszeiten Montag bis 
Freitag 9-12 Uhr mit der Original-Berechtigung oder -Zu-
lassung sowie einem Ausweisdokument bei uns in der Ge-
schäftsstelle, Raum 2.05, bei Herrn Dr. Negraschus vorbei.

Bei Fragen zu den Integrationskursen sowie dem Aufnah-
meverfahren können Sie sich auch telefonisch oder per 
E-Mail mit Herrn Dr. Negraschus in Verbindung setzen. 
Telefon: 08651/95151-14
E-Mail: negraschus@vhs-reichenhall.de
Weitere Informationen auf: www.bamf.de

INTEGRATION
 
4035 | Alphabetisierungskurs am Vormittag
Hans-Walter Partsch
Je Modul 25 x, Mo – Fr, 08.45 - 12.00 Uhr
Je Modul EUR 229,- mit Berechtigungsschein, EUR 0,- 
bei Kostenbefreiung
4035H | 8. Modul • ab 11.03.2024 
4035I  | 9. Modul • ab 29.04.2024
4035J | Deutschtest für Zuwanderer A2/B1 (g.a.s.t.)
1 x, Sa 29.06.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
EUR 175,-, EUR 0,- für Integrationskursteilnehmende 
4035K | Orientierungskurs „Leben in Deutschland“
ab 19.06.2024
4035L  | Orientierungskurstest
Altes Feuerhaus, Raum 0.02
1 x, Mi 24.07.2024, 08.45 - 09.45 Uhr
EUR 25,- (EUR 0,- für Integrationskursteilnehmende) 

4036 | Allgemeiner Integrationskurs
Gudrun Bock
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
Je Modul 25 x, Mo – Fr, 13.30 - 17.00 Uhr
Je Modul EUR 229,- mit Berechtigungsschein, EUR 0,- 
bei Kostenbefreiung
4036F  | 6. Modul • ab 28.02.2024
4036G | Deutschtest für Zuwanderer A2/B1 (g.a.s.t.)
Altes Feuerhaus, Raum 2.01

1 x, Sa 20.04.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
EUR 175,-, EUR 0,- für Integrationskursteilnehmende 
4036H | Orientierungskurs „Leben in Deutschland“
ab 17.04.2024
4036I  | Orientierungskurstest
Altes Feuerhaus, Raum 0.02
1 x, Fr 07.06.2024, 13.30 - 14.30 Uhr
EUR 25,- (EUR 0,- für Integrationskursteilnehmende) 

4038 | Allgemeiner Integrationskurs
Johanna Kolf
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
Je Modul 20 x, Mo - Fr, 09.00 - 13.00 Uhr
Je Modul EUR 229,- mit Berechtigungsschein, EUR 0,- 
bei Kostenbefreiung 
4038E | 5. Modul • ab 11.03.2024
4038F | 6. Modul • ab 22.04.2024
4038G | Deutschtest für Zuwanderer A2/B1 (g.a.s.t.)
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x, Sa 15.06.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
EUR 175,-, EUR 0,- für Integrationskursteilnehmende
4038H | Orientierungskurs „Leben in Deutschland“ 
ab 05.06.2024
4038I  | Orientierungskurstest
Altes Feuerhaus, Raum 0.02
1 x, Mi 03.07.2024, 09.00 - 10.00 Uhr
EUR 25,- (EUR 0,- für Integrationskursteilnehmende) 
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4039 | Alphabetisierungskurs am Nachmittag
Iryna Plashkina
Altes Feuerhaus, Raum 0.02
Je Modul 25 x, Mo – Fr, 13.30 - 16.45 Uhr
Je Modul EUR 229,- mit Berechtigungsschein, (EUR 0,- 
bei Kostenbefreiung)
4039E  | 5. Modul • ab 12.03.2024
4039F  | 6. Modul • ab 30.04.2024
4039G | 7. Modul • ab 20.06.2024
4039H | 8. Modul • ab 26.07.2024

4040 | Allgemeiner Integrationskurs
Azra Kavazbasic, Ulrike Betzler 
Altes Feuerhaus, Raum 0.02
Je Modul 25 x, Mo – Do, 18.00 - 21.15 Uhr
Je Modul EUR 229,- mit Berechtigungsschein, (EUR 0,- 
bei Kostenbefreiung) 
4040D | 4. Modul • ab 21.03.2024
4040E  | 5. Modul • ab 05.06.2024
4040F | 6. Modul • ab 18.07.2024

4041 | Allgemeiner Integrationskurs
Meliha Bajrektarevic, Master of Science (M.Sc.) 
Mittelschule Zenostr., Lehrsaal 101 - 1. Stock
Je Modul 25 x, Mo – Do, 18.00 - 21.15 Uhr
Je Modul EUR 229,- mit Berechtigungsschein, (EUR 0,- 
bei Kostenbefreiung) 
4041A | 1. Modul • ab 11.03.2024
4041B | 2. Modul • ab 08.05.2024
4041C | 3. Modul • ab 08.07.2024

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

405 | Sprachwanderung DEUTSCH  
Miriam Peixoto Dirnberger
Deutsch lernen einmal anders. Sie haben Lust, neue Leute 
kennenzulernen, Zeit in der Natur zu verbringen und dabei 
Ihre Sprachkenntnisse in Deutsch zu verbessern? Dann 
herzlich willkommen zu den Sprachwanderungen! Grund-
kenntnisse (A2/B1) in Deutsch sind Teilnahmevorausset-
zung. Vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Kurs A: Treffpunkt: Wanderzentrum Bayerisch Gmain
1 x Sa, 27.04.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
EUR 25,- 
Kurs B: Treffpunkt: Parkplatz Predigtstuhlbahn
1 x Sa, 08.06.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
EUR 25,- 
Kurs C: Treffpunkt: Thumseeparkplatz (Haltestelle 
Thumsee-Seemösl)
1 x Mi, 03.07.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
EUR 25,- 
Kurs D: Treffpunkt: Aegidiplatz 3, 
KUB, vhs Bad Reichenhall
1 x Sa, 20.07.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
EUR 25,- 

405E | Deutsch lernen mit Disney®
Iryna Plashkina
Entdecken Sie Deutsch mit Disney®! Kommen Sie zu 
unserem Kinoabend, tauchen Sie ein in Ihre Kindheit und 
lernen Sie dabei spielerisch durch die Filmfiguren neue 
Wörter, Redewendungen und Grammatik. Die Kursleiterin 
unterstützt Sie mit Materialien. Die Teilnahme ist kosten-
los, Sie benötigen aber Grundkenntnisse auf A2-Niveau. 
Vorherige Anmeldung erforderlich.
Altes Feuerhaus, Raum 0.02
1 x Sa, 09.03.2024, 18.00 - 19.30 Uhr, kostenlos 

KURSEINSTUFUNG DEUTSCH ALS FREMD-
SPRACHE (keine Integrationskurse)
Sie sind neu in den Kursen 409 bis 416? Wir benötigen bei 
Ihrer Anmeldung eine Einstufung per Online-Einstufungs-
test oder durch unsere Sprachberatung 406 und 407.

Online-Einstufungstest:
https://www.vhs-reichenhall.de/service/einstufungstests-
sprachen
Bitte den Ergebnisbogen als PDF-Dokument bei der 
Anmeldung senden an: inneberger@vhs-reichenhall.de

Persönliche Einstufungsberatung bei Frau Stiglmayr, 
Kurs-Nr. 406 und 407: Eine Anmeldung ist notwendig, 
bitte Wartezeit einplanen. 
Bitte teilen Sie uns das Ergebnis bei Ihrer Anmeldung mit.

406 | Sprachberatung für Deutschkurse 409 bis 416 – 
Kurs A
Sabine Stiglmayr
Kurs A: Altes Feuerhaus, Raum 2.02
1 x Do, ab 18.01.2024, 18.30 - 19.00 Uhr
EUR 10,- 
Kurs B: Altes Feuerhaus, Raum 2.02
1 x Do, ab 18.01.2024, 19.00 - 19.30 Uhr
EUR 10,- 
Kurs C: Altes Feuerhaus, Raum 2.02
1 x Do, ab 18.01.2024, 19.30 - 20.00 Uhr
EUR 10,- 

407 | Sprachberatung für Deutschkurse 409 bis 416 - 
Kurs A
Sabine Stiglmayr
Kurs A: Altes Feuerhaus, Raum 2.02
1 x Do, ab 25.01.2024, 18.30 - 19.00 Uhr
EUR 10,- 
Kurs B: Altes Feuerhaus, Raum 2.02
1 x Do, ab 25.01.2024, 19.00 - 19.30 Uhr
EUR 10,- 
Kurs C: Altes Feuerhaus, Raum 2.02
1 x Do, ab 25.01.2024, 19.30 - 20.00 Uhr
EUR 10,- 

409 | Deutsch als Fremdsprache A1/1. Semester - in 
Alltag und Beruf
Dipl. Päd. Margit Sulzer
Deutsch als Fremdsprache - Grundstufe A1/1. Semester. 
Für ausländische Erwachsene aller Nationalitäten ohne 
Vorkenntnisse. Voraussetzung ist die Beherrschung der 
lateinischen Schriftzeichen. Die Unterrichtssprache ist 
Deutsch. Kurs- und Übungsbuch: Die neue Linie 1 A1.1, 
Deutsch für Alltag und Beruf, Kurs- und Übungsbuch mit 
Audios und Videos (ISBN 978-3-12-607236-6). Kaufen Sie 
das Lehrbuch bitte erst nach der ersten Unterrichtsstunde, 
die Kosten für das Lehrwerk sind nicht in der Gebühr ent-
halten. Kein Unterricht am Do, 22.02.2024!
Mittelschule Zenostr., Lehrsaal 102 - I.Stock
20 x Di und Do, ab 20.02.2024, 18.00 - 20.30 Uhr
EUR 270,- 

410 | Deutsch als Fremdsprache A1/2. Semester - in 
Alltag und Beruf
Renate Kirschke, Dipl. Päd. Univ.
Deutsch als Fremdsprache, Grundstufe A1/2. Semester. 
Für ausländische Erwachsene aller Nationalitäten mit 
Vorkenntnissen auf dem Niveau A1/1. Semester. Voraus-
setzung ist die Beherrschung der lateinischen Schriftzei-
chen. Kurs- und Übungsbuch: Linie 1 A1.2, Klett-Verlag 

Die Teilnehmer eines 
Integrationskurses
»Wir lernen Deutsch.«



(ISBN: 978-3-12-607053-9). Kaufen Sie das Lehrbuch bitte 
erst nach der ersten Unterrichtsstunde, die Kosten für das 
Lehrwerk sind nicht in der Gebühr enthalten.
Mittelschule Zenostr., Lehrsaal 003
20 x Mo und Mi, ab 19.02.2024, 18.15 - 20.45 Uhr
EUR 270,- 

411 | Deutsch als Fremdsprache A2/1. Semester  - in 
Alltag und Beruf
Dr. Ahmed Elsayed, Germanist und DaF-Lehrer
Grundstufe A2/1. Semester. Für leicht fortgeschrittene 
Teilnehmer mit Vorkenntnissen auf dem Niveau A1/2. 
Semester. Sie erweitern Ihren Grundwortschatz und Ihr 
grammatikalisches Basiswissen. Kurs- und Übungsbuch: 
Linie 1 A2.1, Klett-Verlag (ISBN 978-3-12-607070-6). 
Kaufen Sie das Lehrbuch bitte erst nach der ersten Unter-
richtsstunde, die Kosten für das Lehrwerk sind nicht in der 
Gebühr enthalten.
Mittelschule Zenostr., Lehrsaal 004
20 x Mo und Do, ab 19.02.2024, 18.15 - 20.45 Uhr
EUR 270,-

412 | Deutsch als Fremdsprache A2/2. Semester - in 
Alltag und Beruf
Gabriele Willen, Dipl. Pädagogin
Grundstufe A2/2. Semester. Für Teilnehmer mit Vorkennt-
nissen auf dem Niveau A2/1. Semester. Sie erweitern 
Ihren Wortschatz und Ihr grammatikalisches Wissen. Kurs- 
und Übungsbuch: Linie 1 A2.2, Klett-Verlag (ISBN 978-
3-12-607072-0). Kaufen Sie das Lehrbuch bitte erst nach 
der ersten Unterrichtsstunde, die Kosten für das Lehrwerk 
sind nicht in der Gebühr enthalten.
Mittelschule Zenostr., Lehrsaal 104 - 1. Stock
20 x Di und Do, ab 20.02.2024, 18.15 - 20.45 Uhr
EUR 270,- 

413 | Deutsch als Fremdsprache B1/1. Semester - in 
Alltag und Beruf
Martin Schwietzke
1. Semester - dieser Kurs bereitet in 2 Semestern auf 
das „Zertifikat Deutsch B1“ vor, das aktuelle Frühjahrs-
semester ist das 1. Semester. Die Teilnehmenden müssen 
über Kenntnisse auf dem Niveau A2/2. Semester verfügen. 
Kurs- und Übungsbuch: „Linie 1 B1.1“, Klett Verlag (ISBN 
978-3-12-607090-4). Kaufen Sie das Lehrbuch bitte erst 
nach der ersten Unterrichtsstunde. 
Mittelschule Zenostr., Lehrsaal 012
20 x Mo und Do, ab 19.02.2024, 18.30 - 21.00 Uhr
EUR 270,- 

414 | Deutsch als Fremdsprache B1/2. Semester - in 
Alltag und Beruf
Miriam Peixoto Dirnberger
2. Semester - dieser Kurs bereitet auf das „Zertifikat 
Deutsch B1“ vor. Vorkenntnisse auf dem Niveau B1/1. Se-
mester sind erforderlich. Kurs- und Übungsbuch: „Linie 1 
B1.2“, Klett Verlag (ISBN 978-3-12-607092-8). Kaufen Sie 
das Lehrbuch bitte erst nach der ersten Unterrichtsstun-
de, die Kosten für das Lehrwerk sind nicht in der Gebühr 
enthalten. Zum Zertifikat Deutsch B1 (Kursnr. 419) ist eine 
gesonderte Anmeldung erforderlich, die Prüfung ist nicht 
in der Gebühr enthalten! 
Mittelschule Zenostr., Lehrsaal 003
20 x Di und Do, ab 09.04.2024, 18.30 - 21.00 Uhr
EUR 270,- 

415 | Deutsch als Fremdsprache B2/1. Semester - in 
Alltag und Beruf
Miriam Peixoto Dirnberger
1. Semester - für fortgeschrittene Teilnehmer, die das 
Zertifikat Deutsch (Niveau B1) bereits abgelegt haben oder 
die über entsprechende Vorkenntnisse auf dem Niveau 
B1/2. Semester verfügen. Die Lehrmaterialien werden 
am ersten Kurstag bekannt gegeben und sind nicht in der 
Kursgebühr inbegriffen. WICHTIG: Teilband B2/1 wird in 
diesem Semester nicht ganz durchgenommen. 
Mittelschule Zenostr., Lehrsaal 004
12 x Mi, ab 10.04.2024, 18.15 - 21.30 Uhr
EUR 200,- 

416 | Deutsch als Fremdsprache B2/2. Semester - in 
Alltag und Beruf - ab Kap. 7
Sabine Stiglmayr
2. Semester - für fortgeschrittene Teilnehmer,  die über 
entsprechende Vorkenntnisse auf dem Niveau B1+/B2 
verfügen. Die Lehrmaterialien sind nicht in der Kursgebühr 
inbegriffen. Kaufen Sie das Lehrbuch bitte erst nach der 
ersten Unterrichtsstunde, die Kosten für das Lehrwerk 
sind nicht in der Gebühr enthalten.
Mittelschule Zenostr., Lehrsaal 004
15 x Di, ab 20.02.2024, 18.15 - 21.30 Uhr
EUR 250,- 

418 | Prüfungsvorbereitung „Zertifikat Deutsch B1“
Sabine Stiglmayr
Prüfungsvorbereitung für das „Zertifikat Deutsch“ B1, der 
Workshop beinhaltet keinen Sprachunterricht! Es wird 
der Ablauf der Prüfung vorgestellt und geübt. Unterrichts-
material wird gestellt und ist in der Kursgebühr enthalten. 
Wichtiger Hinweis: Die Anmeldung zur Prüfung „Zertifikat 
Deutsch B1“ muss gesondert erfolgen! Bitte beachten Sie 
die dort angegebene Anmeldefrist! 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Sa, 27.04.2024, 10.00 - 14.30 Uhr  
Mittagspause 12.15 – 13.00 Uhr
EUR 39,- 

419 | „Zertifikat Deutsch“ B1
Das „Zertifikat Deutsch“ B1 wird als Nachweis von 
soliden Grundkenntnissen in der deutschen Sprache ge-
schätzt. Einbürgerungsbewerber weisen mit der bestan-
denen Prüfung die notwendigen Deutsch-Sprachkennt-
nisse für die Einbürgerung nach. Für Teilnehmer von 
vhs-Deutschkursen an der vhs Bad  Reichenhall ist die 
Prüfungsgebühr ermäßigt und beträgt EUR 145,-
Bei Nichterscheinen zur Prüfung ist keine Rückerstattung 
der Prüfungsgebühr möglich.
ANMELDUNG: Persönlich bis zum 13.06.2024 in der 
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vhs-Geschäftsstelle. 
Bitte zur Anmeldung mitbringen:  
Ausweis/Aufenthaltstitel
Auch für Teilnehmer eines vhs-Sprachkurses ist eine 
gesonderte persönliche Anmeldung erforderlich! Wir 
empfehlen die Prüfungsvorbereitung für das „Zertifikat 
Deutsch B1“ zu absolvieren! 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
1 x Sa, 06.07.2024, 09.00 - 18.00 Uhr
EUR 175,- 

420 | Einbürgerungstest
33 Fragen zur Rechts- und Gesellschaftsordnung der Bun-
desrepublik Deutschland. Dieser Test muss im Rahmen 
des Einbürgerungsverfahrens abgelegt werden. 
Bitte zur Anmeldung mitbringen: Ausweis/Aufenthaltstitel
Bei Nichterscheinen zur Prüfung ist keine Rückerstattung 
der Prüfungsgebühr möglich. 
Termin A 
ANMELDUNG: Persönlich bis zum 31. Januar 2024 in 
der vhs-Geschäftsstelle
Altes Feuerhaus, Raum 0.02
1 x Di, 27.02.2024, 08.00 - 09.00 Uhr
EUR 25,- 
Termin B 
ANMELDUNG: Persönlich bis zum 21. Februar 2024 in 
der vhs-Geschäftsstelle
Altes Feuerhaus, Raum 0.02
1 x Di, 19.03.2024, 08.00 - 09.00 Uhr
EUR 25,- 
Termin C 
ANMELDUNG: Persönlich bis zum 21. März 2024 in 
der vhs-Geschäftsstelle
Altes Feuerhaus, Raum 0.02
1 x Di, 23.04.2024, 08.00 - 09.00 Uhr
EUR 25,- 
Termin D 
ANMELDUNG: Persönlich bis zum 17. April 2024 in 
der vhs-Geschäftsstelle
Altes Feuerhaus, Raum 0.02
1 x Di, 14.05.2024, 08.00 - 09.00 Uhr
EUR 25,- 
Termin E 
ANMELDUNG: Persönlich bis zum 15. Mai 2024 in der 
vhs-Geschäftsstelle
Altes Feuerhaus, Raum 0.02
1 x Di, 11.06.2024, 08.00 - 09.00 Uhr
EUR 25,- 
Termin F
ANMELDUNG: Persönlich bis zum 19. Juni 2024 in 
der vhs-Geschäftsstelle
Altes Feuerhaus, Raum 0.02
1 x Di, 16.07.2024, 08.00 - 09.00 Uhr
EUR 25,- 

SPRACHBERATUNG FREMDSPRACHEN
Bei Fragen rund um Ihren Sprachkurs, insbesondere 
zum Kursniveau, wenden Sie sich bitte an die Ge-
schäftsstelle. 

ENGLISCH

421 | Englisch A1 für Anfänger ohne Vorkenntnisse - 
für Beruf und Alltag
Miriam Peixoto Dirnberger
Englisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse. In gemäßig-
tem Tempo und mit vielen Gelegenheiten zum Üben und 

Wiederholen erlangen die Teilnehmenden erste Englisch-
kenntnisse. Das Lehrbuch wird in der ersten Unterrichts-
stunde besprochen. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.03
12 x Mo, ab 08.04.2024, 16.00 - 17.30 Uhr
EUR 108,- 

422 | Englisch A2 - Vertiefung von Vorkenntnissen auf 
mittlerem A2-Niveau - am Vormittag
Mag. Georg Schwarzbauer
Mittleres Niveau: A2 (Fähigkeit, spontan über Alltags-
themen zu sprechen). Dieser Kurs möchte Vorkenntnisse 
auf mittlerem Niveau vertiefen. Wir lesen und besprechen 
interessante Texte, wiederholen verschiedene Grammatik-
kapitel und trainieren unseren Wortschatz. Unterrichtsma-
terial wird gestellt. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.02
10 x Di, ab 20.02.2024, 10.00 - 11.30 Uhr
EUR 90,- 

423 | Englisch B1 Intensivkurs – vorauss. ab Kap. 4
Elizabeth Gunstone, Sprachlehrerin CELTA
Für Teilnehmer, die sich den Lernstoff des Niveaus B1 
durch intensive Mitarbeit zügig aneignen wollen. Vor der 
Anmeldung bitten wir um ein Beratungsgespräch mit der 
Dozentin (bitte die Geschäftsstelle der vhs kontaktieren). 
Für zusätzliche Online-Übungen ist ein Internet-Zugang 
nötig. Lehrbücher: Headway Pre-intermediate Student‘s 
Book und Workbook – voauss. ab Unit 4, wird bei Kursbe-
ginn besprochen. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.02
12 x Mi, ab 21.02.2024, 18.00 - 20.00 Uhr
EUR 154,- 

424 | Englisch B1 Intensivkurs - Verlängerungskurs
Elizabeth Gunstone, Sprachlehrerin CELTA
Ein Kurs für Teilnehmer, die sich den Lernstoff des 
Niveaus B1 durch intensive Mitarbeit schnell aneignen 
wollen. Vor der Anmeldung bitten wir um ein Beratungs-
gespräch mit der Dozentin (bitte die Geschäftsstelle der 
vhs kontaktieren). Für zusätzliche Online-Übungen ist ein 
Internet-Zugang von Vorteil. Lehrwerk wird im Kurs vor-
gestellt.
Altes Feuerhaus, Raum 2.02
6 x Mi, ab 19.06.2024, 18.00 - 20.00 Uhr
EUR 77,- 

425 | Englisch Refresher B1, voraussichtlich ab Kap. 7
Mag. Gabriela Schleifer, Lehrerin
Ein Sprachkurs für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen 
und für Wiedereinsteiger. In einer entspannten Atmo-
sphäre wird schon Erlerntes aufgefrischt, gefestigt und 
erweitert. Lehrwerk: „Refresh Now B1“, Klett-Verlag (ISBN 
978-3-12-605189-7), voraussichtlich ab Kapitel 7. Bitte 
kaufen Sie das Kursbuch erst nach der ersten Unterrichts-
stunde. 
Mittelschule Zenostr., Lehrsaal 005
12 x Mi, ab 21.02.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
EUR 108,- 

426 | Englisch Refresher B1, ab Kap. 7
Elke Gaul, Sprachlehrerin
Für Wiedereinsteiger, Thema Kommunikation: u. a. Ver-
ständnis eines Zeitungsartikels, Zustimmung/Ablehnung 
äußern, Online-Bestellungen/-Formulare, Online-Nach-
richten verfassen. Lehrbuch: At your Leisure B1, Hueber 
Verlag, ab Kap. 7. Bitte kaufen Sie das Kursbuch erst nach 
der ersten Unterrichtsstunde. 
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Ausführliche Informationen zu 
unseren Kursen auf unserer 
Internetseite:
www.vhs-reichenhall.de
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Anmeldung nur schriftlich! 
Sie erhalten keine gesonderte 
Anmeldebestätigung. 

Anmeldung unter:
www.vhs-reichenhall.de

Altes Feuerhaus, Raum 2.02
8 x Do, ab 22.02.2024, 09.00 - 10.30 Uhr
EUR 75,- 

427 | Englisch B1, ab Unit 11
Elizabeth Gunstone, Sprachlehrerin CELTA
Die Teilnehmer festigen ihre Grammatikkenntnisse und 
ihren Wortschatz. Die Konversation bildet einen wichtigen 
Teil des Kurses. Vor der Anmeldung bitten wir um ein Be-
ratungsgespräch mit der Dozentin (bitte die Geschäftsstel-
le der vhs kontaktieren). Lehrbücher: Headway Pre-inter-
mediate Student’s Book ISBN 9780194527699 777 4 and 
Workbook ISBN 978019452 9143, ab Unit 11. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.02
12 x Mi, ab 21.02.2024, 10.30 - 12.00 Uhr
EUR 108,- 

428 | Monthly Tea Time - English Conversation B1/B2
Miriam Peixoto Dirnberger
Monthly Tea Time - English Conversation am 1. Freitag 
eines Monats. Wann ist die klassische Teatime? Der typi-
sche Afternoon Tea findet zwischen drei und fünf Uhr am 
Nachmittag statt. Bei diesen monatlichen Treffen findet 
Konversation auf dem Niveau B1/B2 statt. Erworbenes 
Wissen kann in entspannter Atmosphäre geübt und erwei-
tert werden.
Altes Feuerhaus, Raum 2.02
Termine Fr, 03.05./07.06./05.07.2024, 
15.00 - 16.30 Uhr
EUR 29,- 

FRANZÖSISCH

442 | vhs.online: Französisch A1 für Anfänger, ab 
Ende Lektion 3 - Kurs in der vhs.cloud
Pascale Hartig-Ziller
2. Semester. Sie lernen die Grundlagen der französischen 
Sprache und der Aussprache kennen. Lehrbuch On y va! 
A1, Hueber-Verlag, ab Ende Lektion 3. Die Anleitung zur 
Anmeldung auf dem online-Portal der vhs.cloud erhalten 
die Teilnehmer vor Kursbeginn. Bitte kaufen Sie das Kurs-
buch erst nach der ersten Unterrichtsstunde.
online • 12 x Do, ab 22.02.2024, 17.30 - 18.30 Uhr
EUR 75,- 

443 | vhs.online: Französisch A2, ab Lektion 3 - Kurs 
in der vhs.cloud
Pascale Hartig-Ziller
Ein Kurs für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen Niveau 
A1+ bei einer muttersprachlichen Kursleiterin. Schwer-
punkt Alltagssituationen für Reise und Beruf, mit vielen 
Übungen. Lehrbuch: On y va! A2, Hueber-Verlag, ab 
Lektion 3. Die Anleitung zur Anmeldung auf dem online-
Portal der vhs.cloud erhalten die Teilnehmer vor Kursbe-
ginn. Bitte kaufen Sie das Kursbuch erst nach der ersten 
Unterrichtsstunde.
online • 12 x Di, ab 20.02.2024, 18.00 - 19.00 Uhr
EUR 75,- 

444 | Französisch B1 für Reise und Beruf - ab Kap. 1 - 
für Wiedereinsteiger - Unterrichtssprache Französisch
Mag. phil. Karin Stautzebach
Unterrichtssprache ist Französisch. Ein Wiedereinsteiger-
kurse für Teilnehmer, die vor einigen Jahren Französisch 
gelernt haben und die vorhandenen Kenntnisse von Grund 
auf in raschen Lernschritten auffrischen oder vertiefen 
wollen. Für Anfänger/innen nicht geeignet! Vorkenntnisse 

auf dem Niveau A2 sind erforderlich. Das Lehrbuch wird 
in der ersten Unterrichtsstunde bekanntgegeben. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.03
12 x Di, ab 20.02.2024, 17.00 - 18.30 Uhr
EUR 108,- 

ITALIENISCH

450 | Italienisch A1 für Reise und Beruf - für Teilneh-
mer ohne Vorkenntnisse
Francesca Kana
Lernen Sie Italienisch bei einer muttersprachlichen Kurs-
leiterin - für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse; auch für 
Teilnehmer aus der Tourismusbranche (Reisebüro, Gastro-
nomie, Handel). Die Dozentin wird das Lehrbuch beim 
ersten Termin besprechen und vorstellen. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.03
12 x Mo, ab 19.02.2024, 09.30 - 11.00 Uhr
EUR 108,- 

451 | vhs.online: Italienisch A1 für Anfänger ohne Vor-
kenntnisse - Kurs in der vhs.cloud
Enrica Vecchio
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, 
die online lernen möchten. Durch kommunikationsorien-
tierten Unterricht inklusive Grammatik werden Grund-
kenntnisse vermittelt. Es ist kein Lehrwerk nötig, das Ma-
terial wird von der Lehrerin entwickelt und zu Verfügung 
gestellt. Lehrmaterial ist in dem Entgelt enthalten.
HINWEIS: Internetzugang erforderlich, die Anleitung zur 
Anmeldung auf dem online-Portal der vhs.cloud erhalten 
die Teilnehmer vor Kursbeginn. 
online • 12 x Do, ab 22.02.2024, 15.45 - 17.15 Uhr
EUR 139,- 

452 | Italienisch A1 - für Anfänger mit Vorkenntnissen, 
ab Lektion 4 - für Reise und Beruf
Aldo Di Matteo
Ein Kurs für Reise und Beruf  für Teilnehmer ohne Vor-
kenntnisse bei einem muttersprachlichen Kursleiter. Der 
Kurs vermittelt Ihnen grundlegende Sprachkenntnisse, um 
Alltagssituationen zu meistern.
Lehrbuch „Nuovo Espresso“ A1, ab Lektion 4, Hueber-
Verlag (Ausgabe 2022). Bitte kaufen Sie das Kursbuch erst 
nach der ersten Unterrichtsstunde. Kein Unterricht am 
Fr, 12.04.2024. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
10 x Fr, ab 23.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
EUR 90,- 
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Miguel Haase Montero 
»Spanisch für Anfänger.»
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453 | Italienisch A1 - für Teilnehmer mit Vorkenntnis-
sen, voraussichtlich ab Lektion 4
Francesca Kana
Für Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen, auch für 
Teilnehmer aus der Tourismusbranche. Sie erlernen einen 
Grundwortschatz und einfache Redewendungen, um 
sich in Alltagssituationen und auf Reisen zurechtzufinden. 
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber-Verlag (Ausgabe 
2015), voraussichtlich ab Lektion 4. Bitte kaufen Sie das 
Lehrbuch erst nach der ersten Unterrichtsstunde.
Altes Feuerhaus, Raum 2.03
12 x Mi, ab 21.02.2024, 16.30 - 18.00 Uhr
EUR 108,- 

455 | Italienisch A1, ab Lektion 5
Aldo Di Matteo
Ein Kurs für Teilnehmer mit Vorkenntnissen bei einem 
muttersprachlichen Kursleiter. Alles über Reise, Essen 
und Familien in Italien, Wortschatz und Redewendungen. 
Lehrbuch „Nuovo Espresso“ A1, ab Lektion 5, Hueber-
Verlag (Ausgabe 2015). Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst 
nach der ersten Unterrichtsstunde.
Mittelschule Zenostr., Lehrsaal 104 - 1. Stock
10 x Mi, ab 21.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
EUR 90,- 

456 | Italienisch A2, ab Lektion 2
Isabella Vespari, Gymnasiallehrerin
Bayern liegt geographisch so nah an Italien, man fährt 
oft in den Urlaub in bella Italia, leider ohne sich gut mit 
den Einheimischen verständigen zu können. Das stört Sie 
auch? Basta damit: Lernen Sie jetzt Italienisch mit einem 
kommunikativen und amüsanten Ansatz. Lehrbuch „Con 
piacere nuovo“ A2, Klett-Verlag, ab Lektion 2.
Bitte kaufen Sie das Kursbuch erst nach der ersten Unter-
richtsstunde.  
Mittelschule Zenostr., Lehrsaal 104 - 1. Stock
12 x Mo, ab 19.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
EUR 108,- 

457 | Italienisch A2, ab Lektion 7
Aldo Di Matteo
Italienisch auf Niveau A2 bei einem muttersprachlichen 
Kursleiter. Wir tauchen in den italienischen Alltag ein mit 
den wichtigsten Themen: Einkaufen, typische Produkte, 
Familie, Arbeit. Lehrbuch „Nuovo Espresso“ A2, ab Lek-
tion 7, Hueber-Verlag. ISBN 9-783-192 05 43 89, Auflage 
2015. Bitte kaufen Sie das Kursbuch erst nach der ersten 
Unterrichtsstunde.
Mittelschule Zenostr., Lehrsaal 005
10 x Di, ab 20.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
EUR 90,- 

458 | vhs.online: Italienisch A1/A2  - Vokabeln lernen 
mit Spaß statt Frust.
Online - Workshop am Sonntag
Enrica Vecchio
Die Sprachspiel-Wissenschaft hat viele Möglichkeiten 
entwickelt, wie Vokabeln besser und vor allem mit mehr 
Spaß gelernt werden können. Dieser Kurs ist auch zum 
Wiedereinstieg geeignet. Es ist kein Lehrwerk nötig, das 
Material wird von der Lehrerin entwickelt und zu Verfü-
gung gestellt. Lehrmaterial ist in dem Entgelt enthalten. 
Internetzugang erforderlich, die Anleitung zur Anmeldung 
auf dem online-Portal der vhs.cloud erhalten die Teilneh-
mer vor Kursbeginn. 
online • 1 x So, 21.04.2024, 09.00 - 13.00 Uhr
EUR 33,- 

459 | vhs.online: Italienisch mit Zungenbrechern - 
Workshop zur Aussprache und Artikulation im Italie-
nischen 
Enrica Vecchio
Haben Sie es vor oder fangen Sie gerade erst an, Italie-
nisch zu lernen? Sie haben schon Kurse in Italienisch 
besucht, aber was Sie sagen, hört sich immer noch zu 
deutsch an? Trainieren Sie in diesem Kurs die italienische 
Aussprache und Artikulation mit lustigen Zungenbrechern 
und vergnüglichen Übungen! Lehrmaterial ist in dem Ent-
gelt enthalten. Internetzugang erforderlich, die Anleitung 
zur Anmeldung auf dem online-Portal der vhs.cloud er-
halten die Teilnehmer vor Kursbeginn. 
online • 1 x So, 28.04.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
EUR 25,- 

460 | Italienisch A2/B1 - Einstieg in die Konversation 
für Alltag und Beruf
Aldo Di Matteo
Einstieg in die Konversation mit einem muttersprachlichen 
Kursleiter - für Anfänger mit guten Vorkenntnissen und 
leicht Fortgeschrittene. Es wird kein Lehrbuch verwendet, 
der Schwerpunkt liegt auf der Konversation im Kurs. Wir 
unterhalten uns in entspannter Atmosphäre. Unterrichts-
material wird im Kurs besprochen (Buch oder Zeitung). 
Altes Feuerhaus, Raum 2.02
10 x Fr, ab 23.02.2024, 16.15 - 17.45 Uhr
EUR 90,- 

465 | „Benvenuti in Sardegna“ - Filmrunde in italieni-
scher Sprache auf Niveau B1
Francesca Kana
Die langjährige Dozentin freut sich auf einen Nachmittag 
mit Ihnen. Vorgestellt werden Land und Leute und der 
Film „Korkeichen auf Sardinien“. Die Veranstaltung findet 
in italienischer Sprache statt auf dem Niveau B1/Konver-
sation. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.02
1 x Mi, 12.06.2024, 15.00 - 16.30 Uhr
EUR 10,- 

SPANISCH

470 | Spanisch A1/1. Semester - für Anfänger ohne 
Vorkenntnisse. Spanisch für Reise und Beruf
Miguel Haase Montero
A1 - für Anfänger ohne Vorkenntnisse. Spanisch gilt 
neben Englisch als wichtigste (Handels-) Sprache. Sie 
lernen die Grundlagen der spanischen Sprache inklusive 
Aussprache, der Grammatik und des Wortschatzes. Das 
Lehrbuch wird in der ersten Unterrichtsstunde bespro-
chen. Kein Unterricht am Do, 20.06.2024.
Altes Feuerhaus, Raum 2.02
12 x Do, ab 29.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
EUR 108,- 

471 | Spanisch A1 für Anfänger mit Vorkenntnissen - 
voraussichtlich ab Kap. 7
Mag. Anna Lackner
Sie erlernen Grundkenntnisse der spanischen Sprache, 
die Sie für Privatleben, Schule, Beruf und Reise einsetzen 
können. Lehrbuch: Caminos neu A1, Klett, ISBN 978-3-
12-514954-0, Einsteigerniveau, voraussichtlich ab Kap. 7. 
Bitte kaufen Sie das Kursbuch erst nach der ersten Unter-
richtsstunde.
Mittelschule Zenostr., Lehrsaal 012
12 x Mi, ab 21.02.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
EUR 108,- 

472 | Spanisch A2, vorauss. ab Kapitel 3
Susanne Seefried, Oberstudienrätin
Sie erlernen fortgeschrittene Grundkenntnisse der spani-
schen Sprache, die Sie für Privatleben, Schule, Beruf und 
Reise einsetzen können. Lehrbuch: Perspectivas ¡Ya! A2 
(Kurs- und Übungsbuch Spanisch), vorauss. ab Kapitel 
3, Cornelsen-Verlag. Bitte kaufen Sie das Kursbuch erst 
nach der ersten Unterrichtsstunde. Terminänderungen aus 
organisatorischen Gründen vorbehalten.
Mittelschule Zenostr., Lehrsaal 012
10 x Di, ab 20.02.2024, 18.15 - 19.45 Uhr
EUR 90,- 

474 | Spanisch B1 a partir de la Unidad 9
- ab Lektion 10
Adriana Rebora de Schulze, Lehrerin
Möchten Sie Ihre Spanisch-Kenntnisse festigen und erwei-
tern? Es wird besonders auf den sprachlichen Ausdruck 
und das Erwerben von Kenntnissen über die spanisch-
sprechende Welt Wert gelegt. Lehrbuch: „Perspectivas 
YA B1“, Editorial Cornelsen, ISBN: 978-3-464-20491-7, ab 
Lektion 10. Bitte kaufen Sie das Kursbuch erst nach der 
ersten Unterrichtsstunde. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.03
10 x Do, ab 22.02.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
EUR 90,- 

478 | Argentinien - Avenida Argentina - Land und 
Leute
Adriana Rebora de Schulze, Lehrerin
Die Veranstaltung findet in deutscher Sprache statt. Wir 
laden Sie zu einem filmischen Rundgang durch Buenos 
Aires ein. Filmdauer ca. 60 Minuten und anschließendes 
Gespräch mit der Dozentin. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.02
1 x Do, 20.06.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
EUR 10,- 

WEITERE FREMDSPRACHEN

486 | Portugiesisch A1 - Musica Popular Brasileira
Elke Gaul, Sprachlehrerin
Wir stellen mit Liedern, Versen, Musica Popular Brasileira 
einen ersten Kontakt her zur Sprache und Kultur Brasiliens 
Altes Feuerhaus, Raum 2.02
3 x Do, ab 06.06.2024, 17.00 - 18.30 Uhr
EUR 45,- 

490 | vhs.online: Kroatisch A1/1. Semester für Anfän-
ger ohne Vorkenntnisse - Kurs in der vhs.cloud
Mira Zutic
Kroatisch für die Reise und den Beruf - ein Kurs für An-
fänger ohne Vorkenntnisse, Sie lernen in 12 Lektionen 
Grundlagen der kroatischen Sprache und der Aussprache 
kennen. Lehrbuch wird in der ersten Unterrichtsstunde 
mitgeteilt.
Dieser Kurs findet in der vhs.cloud statt. HINWEIS: Inter-
netzugang erforderlich, die Anleitung zur Anmeldung auf 
dem online-Portal der vhs.cloud erhalten die Teilnehmer 
vor Kursbeginn. 
online • 12 x Do, ab 22.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
EUR 108,- 

492 | Schwedisch A2/B1, voraussichtlich ab Kap. 17
Karin Trawen
Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der gesprochenen 
Sprache. Lehrbuch „Svenska. Lehrbuch der schwedischen 
Sprache“, voraussichtlich ab Kap. 17 von Gunilla Rising 
Hintz, gottfried egert verlag und Lernkrimi Niveau A2 „Dö-
den i Göteborg“, Compact Lernkrimi. Für Teilnehmer mit 
Vorkenntnissen auf dem Niveau A2. 
Mittelschule Zenostr., Lehrsaal 102 - I.Stock
12 x Mi, ab 06.03.2024, 19.30 - 21.00 Uhr
EUR 108,- 

494 | Arabisch A1 für Anfänger ohne Vorkenntnisse
Anissa Zada-Hoch
Lernen Sie bei einer muttersprachlichen Kursleiterin die 
Grundzüge der hocharabischen Sprache und Schrift. Zu-
sätzlich erhalten Sie kulturelles Hintergrundwissen und 
Einblicke in die arabische Lebensweise. Lehrbuch: Salam! 
neu A1-A2: Arabisch für Anfänger. Kursbuch mit Audio-
CD. Bitte kaufen Sie das Kursbuch erst nach der ersten 
Unterrichtsstunde.
Altes Feuerhaus, Raum 2.02
12 x Mo, ab 19.02.2024, 10.00 - 11.30 Uhr
EUR 108,- 

497 | vhs.online: Chinesisch (A1.1) für Anfänger ohne 
Vorkenntnisse - per Zoom
Hongli Yang
Der Kurs vermittelt nicht nur grundlegende Kenntnisse der 
chinesischen Sprache und den Aufbau der Schriftzeichen, 
sondern auch landeskundliche und kulturelle Hintergrün-
de. Lernmaterial stellt Ihnen die Dozentin zur Verfügung. 
Hinweis: Internetzugang nötig, die Zugangsdaten zum 
online-Portal erhalten die Teilnehmer vor Kursbeginn.
online • über Zoom 
10 x Mi, ab 06.03.2024, 17.30 - 19.00 Uhr
EUR 90,- 

4 | Sprachen

Bleiben Sie informiert! 
Aktuelle Informationen auf Facebook 
und Instagram. Oder melden Sie sich 
für unseren Newsletter an unter:
www.vhs-reichenhall.de
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BERUFLICHE BILDUNG

500 | Motorsägenkurs für Einsteiger nach DGUV 214-
059 Modul A.
Reinhard Koch, Forstwirtschaftsmeister
In diesem Kurs erlernen Sie den sicheren Umgang mit 
der Motorsäge in Theorie und Praxis. Sicherheitshinweise 
dazu siehe Webseite www.vhs-reichenhall.de! Vorausset-
zungen: Mindestalter 18 Jahre, körperliche und geistige 
Eignung. Mit der Anmeldung bestätigen die Teilnehmer 
diese Eignung.
Altes Feuerhaus, Raum 0.06, EG links
Fr, 22.03.2024, 08.30 - 15.30 Uhr
Sa, 23.03.2024, 08.30 - 15.30 Uhr im Freigelände,  
Örtlichkeit wird am Freitag mitgeteilt.
EUR 170,- 

269 | Seminar: Gewaltfreie Kommunikation nach Mar-
shall Rosenberg
Anette Gohlke, Trainerin Fachverband Gewaltfreie Kommu-
nikation
Gewaltfreie Kommunikation befähigt Sie, Beobachtungen 
von Bewertungen und Gefühle von Interpretationen zu 
trennen, Ihr Anliegen klar zu formulieren, auf Einwände 
konstruktiv zu reagieren, Kooperation und Motivation zu 
fördern und Beziehungen zu verbessern. Mittagspause 60 
Minuten. Mindest-Teilnehmerzahl: 8 Teilnehmer
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
2 x Sa, ab 04.05.2024, 10.00 - 17.00 Uhr | EUR 75,-

288 | Erleben Sie die Farbtypberatung in einem neuen 
und frischen Look!
Stephie Anna  Wiehler
Farbtypberatung in einem neuen und frischen Look! 
Erlangen Sie das Wissen über die Farben, die Sie Ihre 
persönliche Schönheit bewusster erleben lassen und neu 
unterstreichen. Dadurch kann mehr Leichtigkeit, Leben-
digkeit und Freude in Ihr Leben ziehen. Kleinstgruppe mit 
2 - 4 Teilnehmern. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.02
1 x Fr, 26.04.2024, 15.00 - 19.00 Uhr | EUR 168,- 

XPERT BUSINESS

521 | Lohn und Gehalt (1)
Online-Dozent und Moderator
Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Er-
mittlung des Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbe-
träge. Dabei bringen Reisekosten, Freibeträge, Zuschläge, 
Sachbezüge oder Minijob und Gleitzone zahlreiche Beson-
derheiten mit sich. Inkl. Lehr- und Übungsbuch (Edu-Me-
dia-Verlag). Prüfung bitte separat buchen (Kurs Nr. 535). 
Live-Webinar
24 x Di und Do, genaue Termine s. Webseite, 
ab 05.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
EUR 400,- 

522 | Lohn und Gehalt (2)
Online-Dozent und Moderator
Die Lohn- und Gehaltsbuchführung dient der Ermittlung 
des steuer- und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von 
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern sowie der Be-
rechnung der gesetzlichen Abzugsbeträge. Dieser Kurs 
vermittelt vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung. 
Live-Webinar
22 x Di und Do, genaue Termine s. Webseite,
ab 05.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
EUR 370,- 

523 | Lohn und Gehalt (3) DATEV
Online-Dozent und Moderator
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die Lohnbuch-
haltungs-Software DATEV anzuwenden. 
Live-Webinar
16 x Di und Do, genaue Termine s. Webseite, 
ab 19.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
EUR 330,- 

524 | Personalwirtschaft
Online-Dozent und Moderator
Ein professionelles Personalmanagement gehört in großen 
Unternehmen schon immer zu den Kernaufgaben der Un-
ternehmensführung. Nicht nur durch den zunehmenden 
Fachkräftemangel erkennen aber auch immer mehr kleine 
und mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter/
innen zielgerichtet einzusetzen und zu leiten.  
Live-Webinar
20 x Di und Do, genaue Termine s. Webseite,
ab 05.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
EUR 350,- 

525 | Finanzbuchführung (1)
Online-Dozent und Moderator
Nach diesem Lehrgang verfügen Sie über fundiertes 
Grundlagenwissen zur doppelten Buchführung.
Live-Webinar
24 x Di und Do, genaue Termine s. Webseite,
ab 05.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
EUR 400,- 

526 | Finanzbuchführung (2)
Online-Dozent und Moderator
In diesem Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen 
Rechnungswesens systematisch und praxisgerecht ver-
tieft. Dazu werden die in der Praxis eingesetzten DATEV-
Standardkontenrahmen SKR 03/04 verwendet.
Live-Webinar
22 x Di und Do, genaue Termine s. Webseite,
ab 05.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
EUR 370,- 

527 | Finanzbuchführung (3) DATEV
Online-Dozent und Moderator
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die Buch-
haltungssoftware DATEV anzuwenden. An zahlreichen 
Praxisfällen üben Sie die einfache und effiziente Nutzung 
des Programms.  
Live-Webinar
16 x Di und Do, genaue Termine s. Webseite,
ab 05.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
EUR 330,- 

529 | Kosten- und Leistungsrechnung
Online-Dozent und Moderator
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten- 
und Leistungsrechnung als Teil des betrieblichen Rech-
nungswesens. Nach erfolgreichem Abschluss können Sie 
das Betriebsergebnis eines Unternehmens ermitteln. 
Live-Webinar
20 x Di und Do, genaue Termine s. Webseite, 
ab 05.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
EUR 350,- 

Bis zu 1.000 Mbit/s im Glasfasernetz der Stadtwerke

Mehr Infos unter: www.stadtwerke-bad-reichenhall.de

Bis zu 1.000 Mbit/s im Glasfasernetz der Stadtwerke

Mehr Infos unter: www.stadtwerke-bad-reichenhall.de

Katholisches Bildungswerk 
Berchtesgadener Land e.V.

Salzburger Straße 29b
83435 Bad Reichenhall
Telefon (08651) 996490
info@bildungswerk-bgl.de

2024 SCHON
REINGESCHAUT? 
www.bildungswerk-bgl.de

Kreisklinik Trostberg 
Siegerthöhe 1 

83308 Trostberg 
T  08621 87-0 

E  info.tb@kliniken-sob.de

Kreisklinik Bad Reichenhall 
Riedelstraße 5 

83435 Bad Reichenhall 
T  08651 772-0 

E  info.rei@kliniken-sob.de

Fachklinik Berchtesgaden 
Locksteinstraße 16  

83471 Berchtesgaden 
T  08652 57-0 

E info.bgd@kliniken-sob.de

Klinikum Traunstein 
Cuno-Niggl-Straße 3 
83278 Traunstein 

T  0861 705-0 
E  info.ts@kliniken-sob.de

Fachklinik Ruhpolding 
-Überregionales 
Schmerzzentrum-  

Hauptstraße 24  
83324 Ruhpolding  

T  08663 52-0  
E  info.ruh@kliniken-sob.de

www.kliniken-suedostbayern.de

Wir sorgen für Ihre Gesundheit

Gesundheitscampus 
Freilassing 

Vinzentiusstraße 56 
83395 Freilassing 

T  08654 606-0 
E  info.frl@kliniken-sob.de
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530 | Betriebliche Steuerpraxis
Online-Dozent und Moderator
Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steuer-
rechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuerarten 
Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Körperschaftsteuer und 
Gewerbesteuer kennen und erfahren, wie die jeweiligen 
Steuern ermittelt, entsprechende Steuererklärungen er-
stellt und Meldeverfahren durchgeführt werden.  
Live-Webinar
22 x Di und Do, genaue Termine s. Webseite,
ab 05.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
EUR 350,- 

531 | Bilanzierung
Online-Dozent und Moderator
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzie-
rung als Bestandteil des externen Rechnungswesens. Sie 
lernen Jahresabschlüsse und Bilanzen zu erstellen und 
auszuwerten.
Live-Webinar
20 x Di und Do, genaue Termine s. Webseite,
ab 05.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
EUR 350,- 

532 | Controlling
Online-Dozent und Moderator
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieb-
lichen Controlling als Bestandteil des internen Rechnungs-
wesens. Er stellt die Ziele eines Controllings dar und führt 
in die wichtigsten Controlling-Instrumente und -Methoden 
ein.
Live-Webinar
20 x Di und Do, genaue Termine s. Webseite,
ab 05.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
EUR 350,- 

533 | Einnahmen-Überschussrechnung
Online-Dozent und Moderator
Dieser Kurs vermittelt Fähigkeiten zur Erstellung einer 
Einnahmen-Überschuss-Rechnung und gibt Einblick in die 
steuerlichen Besonderheiten.  
Live-Webinar
11 x Di und Do, genaue Termine s. Webseite,
ab 05.03.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
EUR 230,-

535 | Xpert Business Prüfungen
Dr. Sandra Flatscher
Wenn Sie eines der besuchten Module mit einem Xpert-
Business-Zertifikat abschließen wollen, haben Sie die 
Möglichkeit, nach Ende der Online-Seminarreihe an einer 
Prüfung teilzunehmen. 
Wichtiger Hinweis: Die Prüfungsgebühr kann bei Rücktritt 
oder Nichterscheinen nicht zurückerstattet werden.
Anmeldung bis 17.01.2024! 
Altes Feuerhaus, Raum 2.04
1 x Sa, 13.07.2024, 09.00 - 12.00 Uhr
EUR 95,- 

EDV UND MEDIENKOMPETENZ

551 | Computergrundlagen und Dateimanagement
Christine Grundner, Betriebsinformatikerin
Wenn Sie eine umfassende Schulung in Computer-Grund-
lagen mit vielen praktischen Übungen im Windows-Be-
triebssystem suchen, ist dieser Kurs das Richtige für Sie. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.04
5 x, Di 20.02.2024, Mi 21.02.2024, Do 22.02.2024, Fr 
23.02.2024, Sa 24.02.2024, 18.15 - 21.15 Uhr
EUR 150,-

Folgende Kursnrn. 552 – 554 sind gefördert durch das
Bayer. Staatsministerium für Umwelt und Verbrau-
cherbildung

552 | Smart Surfer - Fit im digitalen Alltag
Christine Grundner, Betriebsinformatikerin
Die Kursreihe „Smart Surfer - Fit im digitalen Alltag“ 
richtet sich an Menschen der Altersgruppe 50+, die ihre 
Medienkompetenz verbessern möchten und dabei auch 
an den technischen Hintergründen interessiert sind.
Anmeldung sowohl für den gesamten Kurs als auch 
nur für einzelne Module möglich!
552A | Was ist das Internet? 19.03.2024
552B | Wie man das Internet nutzt 09.04.2024
552C | Unterhaltung im Internet 16.04.2024
552D | Risiken im Netz vermeiden 23.04.2024
552E | Die Welt des mobilen Internets 30.04.2024
552F | Datenschutz im Internet 07.05.2024
552G | Kommunikation im Internet 14.05.2024
552H | Soziale Medien im Netz 04.06.2024
552I  | Digitale Nachhaltigkeit 11.06.2024
552J | Digitale Gesundheit 18.06.2024
Altes Feuerhaus, Raum 2.04
10 x Di, ab 19.03.2024, 14.00 - 15.30 Uhr
Teilnahme kostenlos

553 | Fragestunde: Alles rund um EDV und Medien-
kompetenz
Christine Grundner, Betriebsinformatikerin
Während dieses Termins haben Sie die Möglichkeit, Fra-
gen aus den Bereichen EDV und Medienkompetenz, mit 
denen Sie sich beschäftigen, zu stellen.
Altes Feuerhaus, Raum 2.04
1 x, Di 25.06.2024, 14.00 - 15.30 Uhr
Teilnahme kostenlos 

Besuchen Sie unser 
Bildungsportal!
Weiterbildung in Traunstein

Jetzt vorbeischauen  

und anmelden:

www.hwk-muenchen-bildung.de

Bildungszentrum Traunstein

Bildungszentrum Traunstein
Mühlwiesen 4, 83278 Traunstein
Telefon 0861 98 97 70

Ausführliche Informationen zu 
unseren Kursen auf unserer 
Internetseite:
www.vhs-reichenhall.de
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554 | Treff für EDV und Medienkompetenz: Freies 
Arbeiten mit Hilfestellung
Christine Grundner, Betriebsinformatikerin
Dieser Termin bietet die Möglichkeit alles bisher Erlernte 
im Bereich von EDV und Medienkompetenz in entspannter 
Runde zu üben. Wenn Sie Hilfestellung benötigen, steht 
Ihnen die Dozentin hierbei zur Seite.
Altes Feuerhaus, Raum 2.04
1 x, Di 02.07.2024, 14.00 - 15.30 Uhr
Teilnahme kostenlos

556 | Sicher im Umgang mit dem iPhone
Igor Kuzmic, IT-Consultant
Wenn Sie ein iPhone haben und eine umfangreiche 
Grundschulung mit dem Gerät wünschen, die im Verlaufe 
des Kurses weiter in die Tiefe geht, ist dieser Kurs genau 
das Richtige für Sie! 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
5 x Di, 05.03.2024, 19.03.2024, 09.04.2024, 
23.04.2024, 07.05.2024, 19.30 - 21.45 Uhr
EUR 100,-

557 | Sicher im Umgang mit dem 
Android Smartphone
Christine Grundner, Betriebsinformatikerin
Dieser Kurs richtet sich an alle, die ein Smartphone mit 
Android-Betriebssystem besitzen und sicherer im Umgang 
mit dem Gerät werden möchten.
Altes Feuerhaus, Raum 2.04
3 x, Di 27.02.2024, Mi 28.02.2024, Fr 01.03.2024, 
13.45 - 16.45 Uhr
EUR 90,-

560 | Einführung in die Tabellenkalkulation mit Excel
Martin Seebacher, selbstständiger EDV-Trainer
In dieser Schulung geht es um das Erstellen selbstrech-
nender und „gelungener“ Tabellen.
Altes Feuerhaus, Raum 2.04
2 x, Di 27.02.2024 und Do 29.02.2024, 18.15 - 21.30 
Uhr
EUR 60,-

561 | Professionelles Arbeiten mit Excel -
Weiterführung
Martin Seebacher, selbstständiger EDV-Trainer
Diese Schulung ist ideal für alle, die ihre Excel-Fähigkeiten 
auf ein höheres Niveau bringen möchten, unabhängig 
davon, ob Sie ein Anfänger oder ein erfahrener Benutzer 
sind. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.04
2 x, Di 09.04.und Do 11.04.2024, 
18.15 - 21.30 Uhr
EUR 60,-

562 | Effektive Präsentationen mit PowerPoint
Martin Seebacher, selbstständiger EDV-Trainer
Unsere Schulung ist ideal für alle, die PowerPoint erlernen 
oder ihre Fähigkeiten verbessern möchten, unabhängig da-
von, ob Sie ein Anfänger oder ein erfahrener Benutzer sind. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.04
2 x, Di 07.05. und 14.05.2024, 18.15 - 21.30 Uhr
EUR 60,-

563 | vhs.online: Word - Vom Geschäftsbrief nach DIN 
5008 zum Serienbrief
Sigrid Müller, EDV- und Internetschulungen
Diese Schulung richtet sich an alle, die sich - ob beruflich 
oder privat - mit dem Geschäftsbrief nach DIN 5008 in 

Word vertraut machen und einen Einblick in die Serien-
druck-Funktionen erhalten wollen.
online • 1 x, Mo 19.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
EUR 20,-

564 | vhs.online: Word - Fortgesch. Formatierungen
Sigrid Müller, EDV- und Internetschulungen
Diese Schulung richtet sich an alle, die sich für fortge-
schrittene Formatierungen in Word interessieren.
online • 1 x, Di 20.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
EUR 20,-
565 | vhs.online: Word - Dokument mit Grafik und 
Textgestaltung
Sigrid Müller, EDV- und Internetschulungen
Diese Schulung richtet sich an alle, die ihre Dokumente in 
Word mit Grafiken versehen wollen und optisch die Text-
gestaltung sowie das Gesamt-Layout verbessern möchten.
online • 1 x, Mi 21.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
EUR 20,-

566 | vhs.online: Word - Formulare
Sigrid Müller, EDV- und Internetschulungen
Diese Schulung richtet sich an alle, die mit Word Formula-
re erstellen und diese schützen wollen.
online • 1 x, Do 22.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
EUR 20,-

567 | Microsoft OneDrive
Igor Kuzmic, IT-Consultant
Dieser Kurs beschäftigt sich mit dem grundlegenden Um-
gang der Microsoft-Cloud OneDrive und ihrer Funktionen, 
darunter auch die Online-Versionen aller Office-Programme.
Der Kurs wird gefördert aus Mitteln des Bayerischen 
Staatsministeriums für Unterricht und Kultus.
Altes Feuerhaus, Raum 2.04
4 x Di, 04.06.2024, 11.06.2024, 18.06.2024, 
25.06.2024, 18.30 - 20.45 Uhr
EUR 30,-

570 | Einsteiger CAD-Kurs mit FreeCAD
Thomas Baumgartner, Meister im Modellbau und MBA 
Automotive Management
Sie lernen grundlegende Funktionen und Vorgehens-
weisen beim Konstruieren anhand des CAD-Programm 
FreeCAD. 
Der Kurs wird gefördert aus Mitteln des Bayerischen 
Staatsministeriums für Unterricht und Kultus.
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
6 x, Mo 19.02.2024, Di 20.02.2024, Mi 21.02.2024, 
Mo 26.02.2024, Di 27.02.2024, Do 29.02.2024,
18.00 - 21.15 Uhr
EUR 60,- 

571 | vhs.online: ChatGPT - Eine Einführung
Kerstin Vogel, Programm Manager für AI Faculty Enable-
ment
Diese Schulung soll Sie zur grundlegenden Anwendung 
des KI-Programm ChatGPT befähigen. Der Kurs ist primär 
praxisorientiert, geht aber auch auf die notwendige Theo-
rie ein, insbesondere soweit sie für den Gebrauch notwen-
dig ist.
Der Kurs wird gefördert aus Mitteln des Bayerischen 
Staatsministeriums für Unterricht und Kultus.
online • 4 x, Di 04.06.2024, Do 06.06.2024, Di 
11.06.2024, Do 13.06.2024, 10.30 - 12.00 Uhr
EUR 20,- 

580 | vhs.online: High Performance Teams in Unter-
nehmen
Kooperation mit der vhs Cuxhaven
Teambuilding als Grundlage eines erfolgreichen „Team-
working“ stellt sich als wesent licher Faktor für die Pro-
duktivitätssteigerung in Unternehmen dar. „Arbeiten im 
Team“ bedeutet nicht etwa „Toll, ein anderer macht’s!“, 
sondern „Together Everyone Achieves More“ (auf Deutsch 
„Zusammen erreicht jeder mehr!“).
Voraussetzungen: Umgang mit Zoom
Ein zweiter Bildschirm wird empfohlen, um so ein paralle-
les Mitarbeiten am Hauptgerät zu ermöglichen. Der zweite 
Bildschirm kann auch ein Tablet oder Notebook sein.
Den Zoom-Link erhalten Sie rechtzeitig vor Kursstart per 
E-Mail.
ANMELDESCHLUSS: 01. Februar 2024
online • 1 x, Do 08.02.2024, 10.30 - 12.00 Uhr
EUR 19,-

581 | vhs.online: Selbst- und Teammanagement - Me-
thodenset zur Steigerung der Arbeitseffizienz
Kooperation mit der vhs Cuxhaven
Selbst- und Teammanagement sind in ihrem Wesenskern 
auf eine „nachhaltige“ Steigerung der Arbeitseffizienz 
ausgerichtet. 
ANMELDESCHLUSS: 01. Februar 2024
online • 1 x, Do 08.02.2024, 10.30 - 12.00 Uhr
EUR 19,-

582 | vhs.online: MS Teams in der Projektorganisation 
- Anwendungsszenarien zur kollaborativen  
Projektarbeit
Kooperation mit der vhs Cuxhaven
MS Teams ermöglicht ein effizientes Management von 
Arbeitsgruppen und deren zuverlässige Kommunikation. 
ANMELDESCHLUSS: 06. Februar 2024
online • 2 x, Di 13.02.2024 und Do 15.02.2024, 
10.30 - 12.00 Uhr
EUR 38,-

583 | vhs.online: Lean Office – das produktive und 
„schlanke“ Büro - Kontinuierlicher Verbesserungspro-
zess und Nachhaltigkeit
Kooperation mit der vhs Cuxhaven
Die Prinzipien des Lean Managements besitzen den 
Charakter einer Philosophie. Es handelt sich um einen 
im Unternehmen durchgängig geteilten Ansatz zur Ver-
haltensänderung. Das (Digital) Lean Office zeichnet sich 
insoweit durch den Anspruch eines Kontinuierlichen Ver-
besserungsprozesses aus. 
ANMELDESCHLUSS: 13. Februar 2024
online • 1 x, Di 20.02.2024, 10.30 - 12.00 Uhr
EUR 19,-

584 | vhs.online: Elevator Speech (Pitch) - Gekonnte 
Kurzpräsentationen mit „Wow!“-Effekt
Kooperation mit der vhs Cuxhaven
Die Anwendung einer Kurz-Präsentation dient, um einer 
„Zielperson“ wesentliche Inhalte, etwa die Eigenschaften 
eines innovativen Produkts, zu vermitteln. 
ANMELDESCHLUSS: 15. Februar 2024
online • 1 x, Do 22.02.2024, 10.30 - 12.00 Uhr
EUR 19,-

585 | vhs.online: Instagram – Video- und Foto-Sharing 
- „Know-how“ zum professionellen Content-Marketing
Kooperation mit der vhs Cuxhaven
Instagram gehört zu den am meisten genutzten sozialen 
Medien bzw. Netzwerken weltweit – besonders unter 
jüngeren Menschen. Ausgerichtet auf ein Video- und 
Foto-Sharing ermöglicht es ein extrem wirkungsvolles, 
bildbasiertes Content-Marketing.
ANMELDESCHLUSS: 04. Juni 2024
online • 1 x, Di 11.06.2024, 10.30 - 12.00 Uhr
EUR 19,-

586 | vhs.online: Prezi – dynamische Präsentationen - 
Die „ultimative“ Alternative zu PowerPoint
Kooperation mit der vhs Cuxhaven
Prezi bietet zahlreiche, innovative Möglichkeiten zur Visu-
alisierung und insoweit besonders Animationseffekte, die 
im Idealfall Präsentationen, die das Publikum durchgängig 
„in den Bann zu ziehen“ vermögen, ermöglichen – unab-
hängig vom zugrunde liegenden Thema. 
ANMELDESCHLUSS: 06. Juni 2024
online • 1 x, Do ab 13.06.2024, 10.30 - 12.00 Uhr
EUR 19,-

Kurse der Handwerkskammer für Mün-
chen und Oberbayern 2024/2025

Ort: Bildungszentrum Traunstein, Mühlwiesen 4, 
83278 Traunstein, Tel. 0861/98977-0
www.hwk-muenchen-bildung.de

IT-Fachmann für Office-Anwendungen (HWK)- 
Prüfungsvorbereitung ab 09.01.2024

IT-Fachmann für Office-Anwendungen (HWK):
15.10.2024 - ca. Anfang Februar 2025, Di/Do 18:15 
Uhr - 21:30 Uhr, 100 UE; Gebühr wird steigen, der-
zeit 875 EUR, Prüfungsgebühr 215 EUR

Professioneller EDV-Anwender (HWK) – Teil 1 
des Betriebsinformatikers (HWK)
14.10.2024 bis ca. Mitte Mai 2025, Mo/Mi 18:15 
Uhr - 21:30 Uhr, 200 UE; 
Gebühr wird steigen, derzeit 1.510 EUR, Prüfungs-
gebühr 220 EUR

Netzwerk-Service-Techniker (HKW)- Teil 2 des 
Betriebsinformatikers (HWK)
07.10.2024 bis ca. Ende Juli 2025, Mo/Mi 18:15 
Uhr- 21:30 Uhr, einige Samstage 08:30 Uhr - 16:30 
Uhr, 300 UE; Gebühr wird steigen, derzeit 
2.520 EUR, Prüfungsgebühr 185 EUR

Anwendungsentwickler (HWK) - Teil 3 des Be-
triebsinformatikers (HWK)
08.10.2024 bis ca. Mitte Juli 2025, Di/Do 18:15 Uhr 
- 21:30 Uhr, einige Samstage 08:30 Uhr - 16:30 Uhr, 
300 UE, Gebühr wird steigen, derzeit 
2.520 EUR, Prüfungsgebühr 220 EUR

Alle Kursinfos zum Betriebsinformatiker sind 
unter www.hwk-muenchen-bildung.de/betriebs-
informatiker zu finden. 

Ein reiner Online-Infoabend ist für Mittwoch, 
25.09.2024 um 18 Uhr geplant.
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6 | Junge Vhs

601 | Kinderyoga für Kinder von 5 - 8 Jahren
Chiara El-Ahl, Kinderyogalehrerin
Kinder lieben es, ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen und 
sich zu bewegen. In diesem Kurs hat Ihr Kind die Möglich-
keit, aus dem schnellen Alltag zu entfliehen. Kinderyoga 
enthält viele verschiedene Elemente wie Fantasiereisen, 
Atemübungen, Kinderzaubermassagen und kreative Mal- 
und Gestalttechniken. 
Altes Feuerhaus, Raum 3.03
8 x Fr, ab 23.02.2024, 16.15 - 17.15 Uhr
EUR 55,- 

602 | Kinderturnen in Marzoll für Kinder von 
5 - 8 Jahren
Hannelore Pemler, Übungsleiterin, Z-Aquatrainerin
Für Kinder von 5 - 8 Jahren. Gymnastik, Geräteturnen und 
Spiele stehen hier im Mittelpunkt. Bei diesem Kurs bitte 
bei der Anmeldung die Daten des Kindes angeben. 
Turnhalle Marzoll
12 x Mo, ab 19.02.2024, 17.00 - 18.00 Uhr
EUR 50,- 

603 | Akrobatik in der Luft und am Boden - Minis von 
4 - 7 Jahren
Luz Elena Acosta
In diesem Kurs kombinieren wir in einer lebendigen Atmo-
sphäre verschiedene Spiele und akrobatische Übungen. 
Diese trainieren wir dann nach einigem Üben in der Luft. 
Am Kursende präsentieren wir unsere Künste in einer 
kleinen Show. 
Schule Heilingbrunnerstraße, Turnhalle
8 x Fr, ab 01.03.2024, 15.00 - 16.00 Uhr
EUR 58,- 

604 | Akrobatik in der Luft und am Boden - Kinder 
von 8 - 12 Jahren
Luz Elena Acosta
In diesem Kurs kombinieren wir in einer lebendigen Atmo-
sphäre verschiedene Spiele und akrobatische Übungen. 
Diese trainieren wir dann nach einigem Üben in der Luft. 
Am Kursende präsentieren wir unsere Künste in einer 
kleinen Show. 
Schule Heilingbrunnerstraße, Turnhalle
8 x Fr, ab 01.03.2024, 16.00 - 17.00 Uhr
EUR 58,- 

612 | Silber schmieden - Ring/Anhänger schmieden 
(ab 6 Jahren)
Bettina Pilz
Du möchtest individuelle Ringe oder Anhänger machen? 
Dann bist du beim „Ringe schmieden“ richtig! Neben dem 
Erlernen der Grundtechniken des Goldschmiedens kannst 
du deiner Kreativität beim Verzieren der Werkstücke freien 
Lauf lassen. Es wird gesägt, rundgebogen, zugelötet, ge-
feilt und rundgeklopft. 
Altes Feuerhaus, Raum 0.06
KURS A: 
2 x Sa, ab 09.03.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
EUR 27,- 
KURS B: 
2 x Sa, ab 09.03.2024, 13.00 - 15.00 Uhr 
EUR 27,- 

613 | Töpfern für den Mutter- oder Vatertag
Susi Heckel
Alles, was mit Herz zu tun hat - Herzschale, Herz auf dem 
Stab oder Eigenkreationen. Die Überraschung zählt... Inkl. 
Ton- und Brennkosten. Kurs für Kinder ab 5 Jahren 
Keramik*Kreativ*Zauber, Bad Rhall, Innsbrucker Str. 5 
(Hinterhof)
1 x Mo, 15.04.2024, 15.00 - 17.00 Uhr 
EUR 41,- 

614 | Ostertöpfern
Susi Heckel
Wir töpfern allerlei - von Osterschalen, verrückten Hüh-
nern, Eierbechern über Osterhasen. Die Kinder können 
sich kreativ frei entfalten. Inkl. Ton- und Brennkosten. Kurs 
für Kinder ab 5 Jahren. 
Keramik*Kreativ*Zauber, Bad Rhall, Innsbrucker Str. 5 
(Hinterhof)
1 x Sa, 02.03.2024, 10.00 - 12.00 Uhr 
EUR 41,- 

616 | Frühlingstöpfern
Susi Heckel
Unsere Hände formen kleine und große, krabbelnde oder 
auch fliegende Tiere. Ob wir ein bisher unbekanntes, neu-
es Tier entdecken? Die entstandenen Kunstwerke werden 
von der Dozentin gebrannt und glasiert. 
Inkl. Ton- und Brennkosten. Kurs für Kinder ab 5 Jahren. 
Keramik*Kreativ*Zauber, Bad Rhall, Innsbrucker Str. 5 
(Hinterhof)
1 x Mo, ab 06.05.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
EUR 41,- 

618 | Kochworkshop für Kinder ab 6 Jahren
Daniela Schröfl, Physiotherapeutin, Ernährungsberaterin
Du lernst in diesem Kochworkshop mit viel Freude und 
Spaß eine Menge über gesunde Nahrungsmittel und de-
ren Verarbeitung und darfst natürlich tatkräftig mithelfen, 
um deine eigenen Kreationen herzustellen. 
Gesundheitspraxis „Koch dich fit“, Luitpoldstr. 1 (EG), 
R‘hall
Kurs A:
1 x Fr, 08.03.2024, 14.30 - 16.30 Uhr
EUR 35,- 
Kurs B:
1 x Fr, 12.04.2024, 14.30 - 16.30 Uhr
EUR 35,- 

623 | „Libe Elltern...“ - Rechtschreibung lernen mal 
anders - Ein lehrreicher Eltern-Kind-Kurs, der sogar 
Spaß machen kann!
Gabriele Dietrich, Psychologin M.Sc.
Die deutsche Sprache hat ihre Tücken und sie ist auch 
nicht immer logisch. Wie man sich schwierige Wörter 
trotzdem gut merken kann, erfahren Sie in diesem Eltern-
Kind-Kurs für Kinder von 7 - 10 Jahren. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.03
1 x Sa, 02.03.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
EUR 30,- 

625 | Kinder-Malkurs ab 6 Jahren - mit Acrylfarben
Eva Marschall, Akademische Malerin
Ich male mit den Kindern auf Leinwand, die Themenwahl 
ist frei. Das Ziel der Künstlerin ist es, die Kreativität und 
Konzentration jedes einzelnen Kindes zu fördern. Es soll 
Spaß und Freude bereiten, das eigene Potential zu ent-
decken. 
Privat-Atelier Eva Marschall, Ludwig-Thoma-Str. 10
4 x Di, 09./16./23./30. April 2024, 16.00 - 17.30 Uhr
EUR 70,- 

627 | Das T-Shirt, deine Botschaft
für Jugendliche ab 12 bis 16 Jahren
Saskia Bannasch
Bring deine persönliche Botschaft auf ein T-Shirt und teile 
sie so mit der Welt. Hast du Lust, dich gestalterisch aus-
zutoben und Wege der visuellen Kommunikation ken-
nenzulernen? Ziel ist es, eine eigene visuelle Sprache zu 
entwickeln und mit Bild und Typografie zu schärfen. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.01
5 x, Mo - Do 25.- 28.03.u. Sa. 13.04.2024,
15:30 - 17:30 Uhr, Sa, 10:00 -12:00
EUR 66,- zzgl. Materialkosten 

628 | DINGStitut – Zeichen- und Kreativkurs
für Kinder ab 7 bis 10 Jahren
Saskia Bannasch
Das DINGStitut sucht neugierige Forscher*innen, die sich 
für die Entdeckung unbekannter Dinge des Alltags begeis-
tern. Wir nähern uns skurrilen bis gewöhnlichen Dingen 
auf künstlerisch-forschende Weise. Dabei ist eure Phanta-
sie, neben Stift und Papier, ein wichtiges Handwerkszeug. 
Altes Feuerhaus, Raum 2.02
4 x Mo - Do 25.- 28.03.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
EUR 53,- zzgl. EUR 10,- Materialkosten

690 | Arabisch lesen und schreiben für Kinder 
(8-10 Jahre)
Anissa Zada-Hoch
Dieser Kurs richtet sich an Kinder, deren Muttersprache 
Arabisch ist. Die Dozentin ist arabische Muttersprachlerin 
und übt spielerisch das Lesen und Schreiben der arabi-
schen Schrift.
Altes Feuerhaus, Raum 2.02
19 x Di, ab 20.02.2024, 16.00 - 17.00 Uhr
Teilnahme kostenlos 
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Bleiben Sie informiert! 
Aktuelle Informationen auf Facebook 
und Instagram. Oder melden Sie sich 
für unseren Newsletter an unter:
www.vhs-reichenhall.de

Angebote der Städtischen Musikschule

Musikschule Bad Reichenhall
Leitung: Dr. Cornelia Fischer-Hüttl
Altes Feuerhaus, Aegidiplatz 3, 83435 Bad Reichenhall
Tel. 08651/95151-17
E-Mail: info@musikschule-bad-reichenhall.de
www.musikschule-bad-reichenhall.de

Eltern-Kind-Gruppe (1,5 bis 3-Jährige) 
Beginn: Herbst und Winter 
Gebühr: 82,00 EUR 
Dauer: 10 Termine 
Alter: ab ca. 1 ½ bis 3 Jahren 

Eltern-Kind-Gruppe (2,5 bis 4-Jährige) 
Beginn: Herbst und Winter
Gebühr: 82,00 EUR 
Dauer: 10 Termine 
Alter: ab ca. 2,5 bis 4 Jahren 

Kammerorchester CORONA 
Beginn: Einstieg jederzeit möglich 
Jahresgebühr: 98,00 EUR 
Probentermine: montags 19:15 bis 20:45 Uhr 
Alter: ab ca. 15 Jahren 

Instrumentenkarussell 
Beginn: September 2023 
Gebühr: 198,00 EUR 
Dauer: ½ Jahr 
Alter: ab ca. 6 Jahren 
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Kultur- und Bildungsforum/Volkshochschule  
Bad Reichenhall
Altes Feuerhaus
Aegidiplatz 3
D-83435 Bad Reichenhall
Tel.: 08651/95151-0
E-Mail: info@vhs-reichenhall.de
www.vhs-reichenhall.de

Öffnungszeiten
Vormittags: Montag bis Freitag, 09.00 bis 12.00 Uhr

Allgemeine Geschäftsbedingungen:
Unsere Veranstaltungen und die Buchungen von Kursen 
unterliegen den Allgemeinen Geschäftsbedingungen der 
vhs Bad Reichenhall. Diese finden Sie unter:  
www.vhs-reichenhall.de/kontakt/agb
Zum Datenschutz: 
www.vhs-reichenhall.de/kontakt/datenschutz

Anmeldung
Altes Feuerhaus
Aegidiplatz 3
D-83435 Bad Reichenhall
Zimmer 2.05, 2 Stock (Integrationskurse)
Zimmer 2.07. 2. Stock (Allgemeine Anmeldung)

Persönlich und per E-Mail ab Di, 09.01.2024
Die Online-Anmeldung ist unter www.vhs-reichenhall.de 
ab Erscheinen des Programms möglich.

Leitung der Volkshochschule

Stefan Wimmer
E-Mail: info@vhs-reichenhall.de

Stellvertretende Leitung

Dr. Sandra Flatscher
Tel.: 08651/95151-10 
 E-Mail: flatscher@vhs-reichenhall.de

Mitarbeiterinnen

Barbara Inneberger
Fachbereiche Fremdsprachen/Politik/Gesellschaft
E-Mail: inneberger@vhs-reichenhall.de
Tel.: 08651/95151-11

Susann Hahnert M.A.
Fachbereiche Ernährung/Kreatives Gestalten/ Musik/
Ländervorträge/Kommunikation
E-Mail: hahnert@vhs-reichenhall.de
Tel.: 08651/95151-13

Christine Heimendahl
Fachbereich Gesundheit/Fitness/Buchhaltung
E-Mail: heimendahl@vhs-reichenhall.de
Tel.: 08651/95151-12

Dr. Gabriel Negraschus
Fachbereich Integration/Arbeit und Beruf/
EDV und Medienkompetenz
E-Mail: negraschus@vhs-reichenhall.de
Tel.: 08651/95151-14

Beirat der Volkshochschule Bad Reichenhall:

Dr. Christoph Lung, Oberbürgermeister
Rainer Hüller, Stadtrat
Vera Kaniber, Stadträtin
Stephanie Kunz, Stadträtin
Dr. Herbert Lackner, Stadtrat
Monika Tauber-Spring, Stadträtin u. Kulturreferentin 
Hans-Walter Partsch, Dozent*innenvertreter
hw.partsch@t-online.de

Das Büro der vhs ist während folgender Ferien ge-
schlossen oder nur per E-Mail erreichbar:
Faschingsferien: 12.02. – 16.02.2024
Osterferien: 25.03. – 05.04.2024
Pfingstferien: 20.05. – 31.05.2024
Sommerferien: 29.07. – 09.09.2024

Geschäftsstelle

Impressum

Verantwortlich: KUB-Forum/Volkshochschule  
Bad Reichenhall, Aegidiplatz 3, 83435 Bad Reichenhall, 
Tel.: 08651/95151-0
Anzeigenverkauf: Volkshochschule Bad Reichenhall,  
83435 Bad Reichenhall

Auflage: 10.000 Stück; Druck: OrtmannTeam
Erscheinungszeitraum: 2 x jährlich, Januar und Juli
Design, Layout: Thomas Kujat, transfer ideas
Bildnachweis: Fotos der Dozent*innen privat, 
Teamfoto: Thomas Kujat

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird in diesem Pro-
grammheft auf die gleichzeitige Verwendung männlicher 
und weiblicher Sprachformen verzichtet. Soweit perso-
nenbezogene Bezeichnungen nur in männlicher Form 
angeführt sind, beziehen sie sich auf Männer und Frauen 
in gleicher Weise.

Eine Einrichtung von:
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Stefan Wimmer, 
Dr. Sandra Flatscher, 
Christine Heimendahl, 
Susann Hahnert M.A., 
Dr. Gabriel Negraschus 
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